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KONU: 5 YAS COCUGUNUN GELISIM OZELLIKLERL
Of all the many, many jobs, which one will be the best for me?
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Sevgili Veliler,

0-6 yas arasini kapsayan erken cocukluk dénemi, cocugun en hizh gelistigi donemdir. Beyin
yapisi ve fonksiyonlarinin gelisiminin Ugte ikilik bolimu 0-4 yas arasinda tamamlanmaktadir.
Erken cocukluk donemindeki deneyimler beynin c¢alisma bigimi icin belirleyicidir. Bu
donemde c¢ocugu gelisim oOzellikleriyle tanimak ve gelismesi icin gerekli ortami hazirlamak,
ona destek vermek onemlidir. Bunu gézéninde bulundurdugumuzda anne- babanin ve
egitimcilerin, cocugun yasina ait gelisim 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmasinin énemli
oldugunu dislinmekteyiz.

insan gelisiminin hiyerarsik bir sirasi vardir ve her ¢cocuk bu gelisimsel sirayi izler. Bir sonraki
asamaya gecebilmek icin her asamayi basariyla tamamlamak gerekmektedir . Cocuklarin
hepsi bu gelisimsel sirayi takip ederler ancak bu asamalari gecirme hizlari ve gelismenin yoni
farklihklar gosterebilmektedir. Cocugun gececegi gelisimsel asamalari bilmek c¢ocugun
taninmasina ve dogru yonlendirilmesine, cocugun gelisimine ait normal disi yonelimlerin ve
ozel ilgi ve yeteneklerinin erken tespit edilmesine olanak saglayacaktir. Bu noktada ailelerin
ve egitimcilerin ¢ocugun egitilmesinde yapacagl rehberlik, temelini gelisim o6zelliklerine
dayandirmalidir.



5 yas grubu cocuklarin bu yil icerisinde gececegi bazi gelisim asamalarini su sekilde 6zetleyebiliriz:

Bes yasindaki cocuklar hareketli, neseli, girisimci, 6grenmek icin can atan 6zelliktedirler. Bu
yeni yas, hayatlarindaki “ilk” leri de beraberinde getirecektir; ilk dislerini kaybedebilecekler,
oyun gruplarina katilacaklar ve belkide bu yasa gelene kadar yasamlarinin en onemli
devresine merhaba diyecek ve gergek bir okul ile tanisacaklar.

Anne bagimliigindan siyrilma, kendi kendine yetebilirlik becerisi kazanma,
kendine tarafsiz bakabilme, zor olani basarmanin 6nemini 6grenme gibi
onemli yasam becerilerini bu doénemde gelistirecek ve bu vyonlerini
gelistirirken de sizin desteginize ihtiya¢c duyacaktir. Cocugunuz bu vyasta
sosyallesecek ve yepyeni bir diinyaya adim atacak.

5 YASA 0ZGU GELiSIiM OZELLIKLERI

OZBAKIM BECERILERI

Gunluk islerde sorumluluk alir ve yerine getirmeye calisir. Kendileriyle
ilgili birgok isi kendi baslarina yapma konusunda heveslidirler. Yemeklerini
kendi yiyip, ayakkabilarini baglayabilir ve kendi kendine giyinip
soyunabilir. Dislerini kendi fircalayabilir, el ve yizlerini yikayabilir, bicak
kullanabilir, hava kosullarina uygun giysi segebilirler.

BILISSEL GELISIM

5 yasindaki ¢cocuklar egitim etkinliklerinden zevk alirlar.

5 yas cocugu en az 4 ana rengi (mavi, sari, kirmizi, yesil) dogru soyleyebilir. Harfleri
taniyabilir. Bu beceri ileriki yasinda okuma yazma 06grenirken ¢ok isine
yarayacaktir. Nesneleri geometrik 6zelliklerine (kare, daire, Gi¢cgen gibi) gore
ayirabilirler. En blylkten en kiglge dogru nesneleri siralayabilirler. Benzer ve
zit kavramlarini anlar. Basit soyut kavramlari anlayabilir. Problem ¢6zme
becerileri artmistir (istedigini elde edebilmek icin oyunun kurallarinin
degistirilmesi gibi..) Sozel ifade glict oldukca gelismistir. Karmasik cimleler
kurabilir ve anlatimlari hizlidir.  Basit oykiler anlatir. Glnlik zaman
araliklarinin (rutinlerin) sirasini anlarlar. Ornegin, 6gle yemeginden once
kahvalti edilir gibi.

Cocugun Bilissel Gelisimini Desteklemek i¢in Oneriler:

e Ona kitap okuyabilirsiniz.

e Birlikte sarkilar soyleyabilirsiniz.

e Evde kullanilan esyalarla oyun oynayabilirsiniz. Ornegin, “tabak ne ise yarar?” gibi,
“su 1siticiyl nerde kullaninz?” gibi, “elektrik sGpirgesiyle ne yapariz?” gibi.



e Siniflandirma becerisini arttirmak icin oyunlar oynayin. Ornegin, plastik torbanin icine
daire, Uggen, kare gibi sekilleri olan nesneler koyun. Cocugun bir tane secip ne
oldugunu bulmasini isteyin. Ayni sekild olanlari bir grup yapmasini isteyin.

e Zaman kavramini gelistirmek igin sohbet edin. Ornegin, bir giin icinde neler yaptigini
sorabilirsiniz. “Sabah kalkar kalkmaz ne yapiyor. Oglen ne yapiyor?“ gibi. Giiniin
bolimlerini kullanarak konusabilirsiniz.

DiL GELISIMI

5 yas ¢ocugu artik kendini daha iyi ifade edebilir. 6 kelimeden olusan karmasik cimleler
kurabilir.

Bu yasta dil becerileri oldukca zenginlesir. Dildeki tim sesleri ¢ikartabilirler. Kelime hazineleri
1500 kelimeye cikar. 4 yasa gore daha uzun hikayeler anlatabilirler. Glnlik olaylari,
rdyalarini, hayallerini paylasirlar. Dinledikleri hikayeyi hatirlayabilirler.

Cocugun Dil Gelisimini Desteklemek igin Oneriler:

e Kitap okuyabilirsiniz, kelime dagarciginin artmasina yardimci olacaktir.

e Yeni kelimelerin anlamlarini agiklayip uygun ortamda kullanabilirsiniz.

e  Yapacaklari hakkinda konusabilirsiniz

e Daha once okudugunuz hikaye ile ilgili sorular sorarak hatirlamasini tesvik edin.
Kitabin resimlerine bakmasini saglayin.

e Televizyon izlerken birlikte olun. Gérduklerinizle ilgili cocugunuzla konusun.

e Kitap okuma, sarki séyleme, kelime oyunlari oynama ve ¢ocukla konusma, kelime
hazinesinin gelismesine yardimci olacaktir.

DUYGUSAL VE SOSYAL GELISIM

5 yasina gelen ¢ocuk, anaokuluyla birlikte yeni beklentiler ve
/’\ kurallarla tanisir. Diger cocuklarla birlikte oyunlar oynar,

AQA paylasabilir. Bencilligi azalmistir. Grup icinde aktif rol almaktan
hoslanir. Yarismayi sever. Daha kolay ikna edilebilir. Oyun
) sirasinda daha vyaraticidir. Diger cocuklarin veya kardeslerinin

_ .. yaptig seyleri yapmak ister. Bagka ailelerin farkli degerleri ve
S fikirleri oldugunu 6grendiklerinde bu bilgiyi bazi seyleri evde talep
ederek denerler. Dogru, yanhs gibi kavramlari 6grenir. Kolayca utanir. Yanls davraninca
sucgluluk hisseder. Suclanma ve elestiriyi kabul etmesi zordur. “Ama”diye baslayan uzun
cimleler kurar ve cezalara tepki gosterir. Kurallara daha fazla uyar. Kendi duygularini
kelimelerle daha iyi anlatabilir. Kendine gliveni artmistir ve parkta ya da alisveriste bagimsiz
hareket etmeye calisir. Vicudunu merak eder. Kendi cinsiyetini bilir. Bebeklerin nereden
geldigini merak edip sorabilir. Kiz ve erkek cocuk arasinda davranis farkhliklari gézlenir. Argo
kelimeler 6grenir. Kizginhgini davranis yoluyla ifade edebilir. Hayalle gercegin farkini bilir
heniiz ifade edemez.
Ailece yapilan aktivitelerden hoslanir.



Cocugun Sosyal-Duygusal Gelisimini Desteklemek igin Oneriler:

e Okuldaki aktivitelere katilimini destekleyin, takdir edin.

e Yasitlariyla oynayacagi, enerjisini bosaltabilecegi firsatlar yaratabilirsiniz.

e lyi davranislarini sik sik takdir edebilirsiniz,bdylece bu davranislar kalici olacaktir.

e Gilnlik yasadiklarini, duygu ve distinceleri hakkinda sohbet edebilirsiniz.

e Vicuduyla ilgili, bebeklerin nasil oldugu ile ilgili sorularina anlayacagi, basit ve diiriist
yanitlar verin.

MOTOR BECERILER VE BEDENSEL GELISIM

5 yas cocugunun kaslari gelismis ve kas glicli artmistir. Buna bagli olarak hareketleri daha
dengeli, daha hizli ve esnek hale gelmistir. Parmak ucunda
’a yurilyebilir. Bisiklete binebilir. El becerileri artmigtir. Kalemi iyi
& kullanir. 10 veya daha fazla kiipten kule yapabilir. Dislerini
~ = firgalayabilir. Sakalari sever. Kendisi giyinir, ancak digme ve
bagciklarda yardim ister. Daire, licgen, arti gibi sekilleri kopya
edebilir. Uc¢ veya daha fazla parcadan olusan insan resmi
gizebilir. Ev islerine ufak ¢apta yardim edebilir. Catal kasik kullanmanin yani sira bigak
kullanmayi deneyebilirler. Kilden/ hamurdan sekiller yapabilir. Klicik boncuklari ipe dizebilir.
Yetiskinlerin sahip oldugu koordinasyon ve dengeye sahiptir.

o

Cocugun Bedensel Gelisimini Desteklemek igin Siz Oneriler:

e Boyama, kesme, yapistirma igeren el isleri yaptirabilirsiniz.

e Hayal glicline dayali oyunlari birlikte oynayabilirsiniz.

e Fiziksel egzersize dayali oyunlar oynamasi icin ortam hazirlayabilirsiniz.

e Kiiplerle, legolarla kuleler, evler insa etme gibi oyunlar oynamasini saglayabilirsiniz.
e Kendi kendine giyinmesini destekleyin.

e Cesitli sekil, ve renkteki kli¢lik boncuklardan birlikte bilezik kolye yapabilirsiniz.

e Acik hava gezileriyle dogayi tanimasina ve merak etmesine destek olabilirsiniz.

OKULA UYUM

Okula baslama, 5 yas cocugu icin dnemli bir basamaktir. Uygun bir hazirlik yapildiginda,
onceden yuva deneyimi olmayan cocuklar bile anasinifina
kolay uyum saglarlar. Ancak bazi cocuklarda da, aileden
ayrilamama gibi durumlar yasanmaktadir. Bu durum, asiri
endise, gerginlik, karin agrisi, kusma, istahsizlik, yorgunluk,
uykusuzluk gibi tablolara neden olabilir. Bununla
karsilastiginizda, cocugunuzla konusarak sikintisinin
nedenini anlamaya calisin. Eger, ¢6zlilmesi gereken somut
bir problem yoksa, okula gitmesi konusunda kararl olun.
Ertelemek sadece olayi daha da zorlastiracaktir.




Nasil yardim edebilirsiniz?

e Okula baslamayi biylime siirecinin bir pargasi olarak degerlendirin ve blylimesini
destekleyin.

e Cocugunuza karsi dirust olun, okulla ilgili sorularina gergekgi cevaplar verin.
e Cocugunuzun gosterdigi olumlu gelismeleri takdir edin.
e Okula uyumunu veya basarisini baskalariyla kiyaslamayin.

e Okul saatleri disinda birlikte zaman gegirin, onu dinlemeye zaman ayirin.

Etkili faktorler:
Cocugunuzun gelisimini asagidaki durumlari gézlemleyerek takip edebilirsiniz:

o Engellerle karsilastiginda ne yaptigi,

e Biiyiklerden ne sekilde yardim istedigi,

e Kendini denetleyebilmeyi ne derece basardigi, ) ’
e Oturma, dinleme, kalem tutma, akilda tutma, * _ \
dikkatini verme ve surdirme, <

e Tuvalet terbiyesi, esyalarini sahiplenis, kullanis
bicimi, okul kurallarini kabul,

e Duygu durumlari, rahat ya da kaygili, korkulu,
endiseli, glivensiz ya da kararsiz oluslari.

Belirleyici sorular:

Asagidaki sorulara vereceginiz yanitlar size gocugunuzun genel gelisimi hakkinda fikir
verecektir:

e Cocugunuz anasinifi ve okul kurallarina uyabiliyor mu?
e Yagsitlariile oyunlarinda bir sorun var mi?

e Anasinifinda kazandigi beceriler ve yapabildigi etkinlikler icin gurur duyuyor ve bunu
hissettiriyor mu?

e Okul yasantisini ve yasadiklarini sizlere anlatir mi?

e Karsisindaki kisinin aklindan gecen bir¢ok diislince ve duyguyu fark edebiliyor mu?
e Degisik kisilikleri fark edip onlara gére davranabiliyor mu?

e En az lic-bes parcali (insan, hayvan, agac, araba vb.) bir resim yapabiliyor mu?

e Oykdleri ya da anilari sirasiyla anlatabiliyor mu?

e Kendi giyinip soyunuyor ve beslenebiliyor mu?



Gok gesitli etmenler gelisimde rol oynayabilir. Burada yer alan bilgiler belli
bir zamanda ve ya yasta olmasi gereken gelisimleri gostermez, gocugun iginde
bulundugu yas donemine ait genel 6zelliklerdir.

HER ¢OCUK BIRBIRINDEN FARKLIDIR VE KENDINE Oz6U

BIR GELISIM PROFILINE SAHIPTIR.

KAYNAKCA
WWWw.acev.org

www.yapacogem.com- Gelisim ve Psikolojik Danismanlik Merkezi

www.cocukgelisim.com

“Cocugunuz Biiyiirken Dizisi”.Cev: Erdiin, O. O. Beyaz Balina Yayinlari, istanbul, 2004 .
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