SEV

OKULLARI

1997

YURT DISINDAN

DONUSTE

COCUKLARINIZ iCIN

OKULA . 7
UYUM REHBERI

SEV Anaokulunun erken
cocukluk egitimi ve cocuk
gelisimi alanindaki uzmanligiyla
hazirlanan bu rehber, yeni bir
baslangicin hem cocuklar

hem de aileler icin daha
guvenli, daha sakin ve '
daha keyifli bir deneyime 4K
dénlsmesine yardimci
olmak icin tasarlandi.
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Bu rehber dért uyum boyutu
etrafinda kurgulanmistir:
sosyo-duygusal, fiziksel, bilissel ve
aile olarak uyum.

Bu cerceve, uyumu yalnizca ¢ocugun
“davranislari diizelsin” beklentisine
indirgemeden, gelisimin butliinint ve
ailenin kendi stirecini de kapsayacak
sekilde ele almayi amaglar.




YENi BIiR AIDIYET INSA ETMEK
(SOSYO-DUYGUSAL UYUM)

Uyumun ilk ve en gérinlr boyutu duygusaldir:
cocugun kendini yeni bir cevrede glivende hissetmesi,
yeni baglar kurmasi ve bu slrecte yasadigi duygulari
saglikh bir sekilde ifade edebilmesidir.




Cocugunuzun Diinyasinda Neler Degisiyor?

4-6 yas arasi cocuklar hizl bir gelisim dénemindedir: bedensel olarak
daha badimsiz hareket etmeye baslar, dil ve disinme becerileri hizla
gelisir, sosyal-duygusal olarak paylasma, sira bekleme ve arkadaslik
kurma gibi becerileri deneyimler.

Anaokuluna ya da yeni bir okula baslamak, bu dogal gelisim strecinin
bir parcasi olan “ayrisma-bireysellesme” evresiyle értlsir: cocuk artik
ebeveyninden bagimsiz bir sosyal cevrede kendini var etmeyi 6Jrenir.

Her cocugun mizacli bu strece kendi hiziyla eslik eder; yeni ortamlara,
insanlara ve rutinlere uyum hizi cocuktan ¢cocuga farklihk gosterebilir,
bu farklihdin kendisi de gelisimin dogal

bir parcasidir.
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Bu dénemi bir “kayip” degil bir “kazanim”

olarak cerceveleriz. Cocugun yeni bir sinifa,

yveni arkadaslara ve 6gretmenlere adim atmasi,
badgimsizhgini ve 6z glvenini insa ettigi en degerli
deneyimlerden biridir. Ebeveynin gbérevi her adimi
kontrol etmek degil, glvenli bir zemin sunarak
arkasinda durmaktir.




Yeni Bir Ulke, Yeni Bir Okul:
Ilk Haftalarda Hangi Davranislar Normaldir?

Okula yeni baslayan her cocugun icinden gecen sorular vardir:

“Annem babam beni “Burada arkadas “Ofretmenim
almaya gelecek mi?” bulabilecek miyim?” beni sevecek mi?”

Yurt disindan dénus yapan ailelerde bu sorulara bir kaygl katmani
daha eklenir: tanidik bir cevreden, bildik bir dilden ve aliskanliklardan
ayrilmanin getirdigi belirsizlik. Aile “eve dénlyoruz, her sey tanidik
olacak” beklentisiyle gelir, oysa hem cocuk hem ebeveyn icin donllen
yer de bir tUr yeniden kesif gerektirir. Bu, yalnizca sizin ailenize 6zgU
bir zorluk dedil, yurt disinda blyUyUp Ulkesine dénen ya da baska bir
Ulkeye tasinan cocuklarla ilgili literatUrde iyi tanimlanmis, beklenen bir
sUrectir.

O

ilk haftalarda aglama, sabah okula gitmek istememe,
uykuya dalmakta zorlanma, yemek aliskanliginda
degisiklik gibi tepkiler beklenen ve gecici tepkilerdir.
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Baglanma kurami literatUrG ayrilik
aninda yasanan kayglyl cocugun
glvenli bir bag kurmus olmasinin bir
isareti olarak tanimlar; yani aglamak
ya da vedalasmakta zorlanmak “bir
seylerin yanlis gittiginin” degil, saglikli
bir baglanmanin gdstergesidir. Cocuk,
kayglyl blyuk olctde yetiskinin
sézlerinden degil duygusal tutumundan
okur. Ebeveynin kendi belirsizligini
fark edip sakin bir tavirla vedalasmasi,
cocugun guvenini pekistiren en gucl
etkendir. Tutarli bir rutin ve kisa/net
vedalasma rittelleriyle bu gecis
streci genellikle ilk birkac hafta

icinde blUyUk 6lctde yumusar.
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YAZ MODUNDAN OKUL RITMINE
(FiZIKSEL UYUM)

Yaz tatili boyunca, 6zellikle farkl

saat dilimlerinde yasayan ailelerde,
cocuklarin uyku, uyanma ve beslenme
saatleri gevser.

Okula donuste beklenen duzenli
gline - belirli bir saatte uyanma,
kahvalti, sinif rutinini takip etme-
gecis, yalnizca zihinsel degil bedensel
bir uyum slrecidir; cocugun
biyolojik saati de yeni bir
dizene alismalidir.

Yurt disindan dénlste
yasanabilecek saat dilimi
farki bu gecisi daha da
belirgin hale getirebilir.
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Okulumuzda gline “Wake Up” etkinligiyle baslariz: cocuklar bahcede
hareket, mlzik ve oyunla glne yumusak bir gecis yapar, ardindan
kahvalti ve Cember Zamani (Circle Time) ile gUne ritim kazandirilir.
Bu, cocugun bedeninin de yeni gine kademeli olarak isinmasini
saglayan, tesadufi olmayan bir tasarimdir. Evde de okul baslamadan
bir-iki hafta énce yatis ve kalkis saatlerini kademeli olarak okul
saatine yaklastirmaniz, ilk ginun bedensel olarak da daha kolay
gecmesini saglar.
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UYKU SAATLERI SABAH PROVASI EKRAN SURESI
Okul baslamadan Sabah kahvaltisini Aksamlari ekran
1-2 hafta 6nce ve okula hazirlanma sUresini sinirlayarak
yatis/kalkis saatlerini sUrecini bir prova uyku kalitesini

kademeli olarak okul gibi birkac kez destekleyin.
rutinine yaklastirin. birlikte deneyin.



ZIHNIN UYUMU:

MERAKLI BiR OGRENCi OLMAK
(BILISSEL UYUM)

Bilissel uyum, cocugun yeni bir 8grenme ortamina ve bazi
cocuklarimiz icin yeni bir dile, zihinsel olarak nasil isindidiyla ilgilidir.
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Egitim Programina Uyum

Yurt disindaki bazi anaokulu programlari
oyun temelli ve daha esnek bir yapida
ilerleyebilir; bu da ailelerin,
cocuklarinin Turkiye’deki egitim
programina uyum saglayip
saglayamayacadi konusunda
soru isaretleri tasimasina yol
acabilir.

Oysa bu yastaki cocuklar icin 2
asll belirleyici olan, belli bir
bilgi diizeyine “yetismis”
olmak degdil, 6grenmeye
acik, merakli ve istekli bir
tutum gelistirmis olmaktir.
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OFrenmeyi yalnizca edinilen bilgiyle dedil, cocugun meraki,
Ozerklesme becerisi ve hataya alan taniyan bir ortamla
degerlendiririz. Farkli bir egitimm gecmisinden gelmek bir eksiklik
degildir; nitelikli bir 8grenme ortami, glvenli sosyal iliskiler ve
destekleyici yetiskinlerle cocuklar kisa stirede belirgin ilerleme
kaydeder. Erken cocukluk alanindaki glincel yaklasimlar da, yeni
bir 6grenme ortamina uyumun ¢cocugun mizacina ve dnceki
deneyimlerine gbére bireysel bir hizda ilerledigini, bu strecin okula
baslamadan dnceki kisa tanisma ve ziyaret firsatlariyla kolaylastigini
gbsteriyor. Programlarimiz her ¢cocugun kendi gelisim hizina saygi
duyan, bireysellestirilmis bir yaklasimla isler; hicbir cocuk “geride”
degil, kendi 6grenme yolculugunun basinda kabul edilir.




iki Dilde Biiyiimek

Yurt disinda buylyen bazi cocuklar ingilizceyi cok iyi konusurken Tirkceyle
sinirli deneyime sahip olabiliyor. Ailelerin aklindaki en dnemli sorulardan biri
de cocuklarinin sinif icinde kendini nasil ifade edecedi ve yeni arkadasliklar
kurup kuramayacadi oluyor.

©)
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SEV Anaokullarinda Cift Dilli Egitim Programimiz

L. (Dual Language Program) tam da bu
Bioior gecisi dogal kilacak sekilde kurgulanmistir.
267600 Her sinifimizda bir Turkce, bir de ingilizce

sinif 8gretmeni bulunur; ingilizce Sinif
MERHABA! Ogretmehlerimiz cocuklarla iletisimlerinde
yalnizca Ingilizce kullanir, bu da glclu
ingilizceye sahip bir cocugun ginin ilk anindan
itibaren kendini rahat ve anlasilir hissedecegdi bir
ortam saglar. Bir dilde gelismis distinme ve
iletisim becerileri, diger dile de aktarilabilen
ortak bir bilissel temel olusturur; yani gtclu
ingilizce, Turkce edinimi dnidnde bir engel
degil, Gzerine insa edilecek saglam bir
zemindir. Bu nedenle Turkcesi hentiz sinirli
olan bir cocuk da, gUnlik yasamin, oyunun
» iletisimin icindeki dogal bir edinim sUreciyle
kisa sUrede Turkceye isinacaktir.
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EBEVEYNIN UYUMU:

SiZ DE YALNIZ DEGILSINIiZ
(AiLE OLARAK UYUM)

Bu yolculukta genellikle konusulan
tek taraf cocuktur; oysa yurt disindan
dénus karari batln aileyi etkiler. Siz de
yeni bir sehre, yeni bir giindelik hayata,
belki de yeniden kurmaniz gereken
bir sosyal cevreye alisiyorsunuz.

Cocugunuzun uyumuna destek
olurken kendi uyum sUrecinizi

gbrmezden gelmemeniz de
en az onunki kadar 6nemlidir.
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Ebeveynin kendi duygusal durumu, cocugun uyum surecini dogrudan
etkiler. Kendi belirsizliginizi, yorgunlugunuzu ya da 6zlemlerinizi

fark etmeniz ve kendinize de zaman tanimaniz, aslinda cocugunuza
sunabileceginiz en blyUk destektir. Bu yolun okul olarak sizinle birlikte
yUridigimuaz bir yol oldugunu bilmenizi isteriz.

Evde Nasil Destek Olabilirsiniz?

e Cocugunuzun duygusunu adlandirmasina ve kabul gérmesine izin verin
(“Buglin biraz endiseli hissediyorsun, bu cok normal”).

o Okul ve 63retmen hakkinda gliven veren, olumlu bir dil kullanin.
e Sabah ve aksam icin 6ngorulebilir, sabit bir rutin olusturun.

e Vedalasmayi kisa ve sakin tutun; uzatilan vedalasmalar kaygiyi azaltmaz,
blyutdar.

e Okul sonrasi “Buglin ne 6grendin?” yerine “Bugln en ¢cok neyle egdlendin,
kiminle oynadin?” gibi somut ve keyifli sorular sorun. /i

rd
e Giyinme, ayakkabi baglama, yemek yeme gibi 6z bakim becerilerinde \éﬂ,’

|

kUcUk sorumluluklar vererek badimsizlidini destekleyin. et |

e Okulla is birligi icinde kalin, 6gretmeninizle dizenli iletisimde olun.




Psikolojik Danismanlarimizla ve
Ogretmeninizle
Giiclu Bir Is Birligi Kurun

Uyum sUrecinde en gUclU destek
kaynaklarindan biri okul-aile
is birligidir.
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SEV Anaokulu’nda her sinif seviyesinin kendi Psikolojik Danismani
gobrev yapar. Psikolojik Danismanlarimiz; sinif ici gézlemler,
ogretmenlerle yapilan haftalik degerlendirme toplantilari ve
duzenli veli gdérismeleriyle her 6grencinin sosyal, duygusal ve
davranissal gelisimini yakindan takip eder. Her veli ile ddbnem
icinde en az bir bireysel gérisme planlanir; ihtiya¢c duyuldugunda
bu siklik artirilabilir. Ogretmeninizle ve Psikolojik Danismaninizla
kurdugunuz acik iletisim hatti, evde gézlemlediginiz degisimleri
paylasmaniz ve okulda neler yasandigini 6grenmeniz icin en

. degerli kaynaktir.



Veli ve Ogrenci Oryantasyon Programimiz ..
Uyum yalnizca ¢ocugun degil, ailenin de yeni bir dizene alistigir ~ ,° , °

bir sUrectir. Bu farkindalikla SEV Anaokulu’nda hem 6grenciye
hem de aileye yonelik yapilandiriimis bir oryantasyon programi yurattlar:

%@ Aile Tanisma

Programi

Kayit sonrasinda her cocugumuz
ve ailesiyle, okula baslamadan 6nce
bireysel bir tanisma gdrlismesi
yapilir; bu goérismede cocugumuzu
yakindan tanir, sinif ve 6gretmen
eslesmelerini bu bilgiler 1siginda en
dogru sekilde planlariz.

H Kademeli
E 0 E Karsilama

Ogrencilerimiz okula ilk geldiklerinde
okul yénetimi ve 6gretmenlerimiz
tarafindan kapida karsilanir, adim
adim siniflarina yénlendirilir;
ayrilmakta zorlanan ¢ocuklarimiza
bu sltrecte 6zenle destek olunur.

Veli Bilgilendirme
ve Oryantasyon
888 Toplantilan

Okul yonetimi tim velilerimize
yonelik bir bilgilendirme toplantisi,
her sinif ise kendi velilerine yonelik
brans 6gretmenleriyle tanisma
toplantisi dizenler.

S Veli Bekleme
@‘@ Alani

isteyen velilerimiz, cocuklari sinifa
gectikten sonra da okulda, kendileri
icin ayrilmis alanda bir stre daha
kalabilir; boylece hem cocugun
hem de ailenin glvenle adapte
olmasi kolaylasir.
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Uyum slrecinin ve veli destedinin genellikle bir hafta icinde blyUk
Olctde tamamlanmasi beklenir; ancak bu slUre cocuktan cocuga farklilik
goOsterebilir ve ne kadar devam edecedi, cocugun ve ailenin ihtiyacina
go6re okul ydnetimi ve Psikolojik Danismanlik Birimimiz tarafindan
birlikte degerlendirilir. Bu adim adim ilerleyen yapi, hem ¢cocugun

hem de ailenin yeni okula, yeni ¢cevreye kademeli ve glvenli

bir sekilde alismasini saglar.

Uyum, tek bir glinde
tamamlanan bir olay degil,
birlikte yuriidugumiuiz bir
siirectir.




Slire¢c Boyunca Yaninizdayiz

Bu sUrecte ailelerimizin “acaba ne zaman endiselenmeliyiz” diye
dusiinmesine gerek yoktur, cinki takip zaten strekli ve bireyseldir.
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Anaokulumuzda her sinif seviyesinin RPN
kendi Psikolojik Danismani, e o o o
dgrencileri sinif ici gdzlemler, PR
ogretmenlerle yapilan haftalik e o o

degerlendirme toplantilari ve dUzenli

veli gdérismeleriyle bastan itibaren

yakindan takip eder. Bu nedenle bir

belirti listesi bekleyip kendi basiniza

karar vermenize gerek kalmaz; bir

gbdzlemimiz oldugunda bunu ilk fark

eden ve sizinle paylasan biz oluruz,

ihtiyaclari sizinle birlikte belirleriz.

Okul icindeki bu yakin takibe ragmen
ek bir uzman destegine ihtiyac

duyulan nadir durumlarda dahi - ?_’
sUrec seffaf ilerler: size tek bir isim \:"
degdil, secme 6zglrligu taniyan
birden fazla secenek sunulur ve
her adim sizin onayinizla atilir.

Kisacasl, cocugunuzun uyum -
yolculugunda yalniz degdilsiniz; } = '//
biz zaten yaninizdayiz. ‘ N
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KACINILMASI GEREKENLER

(%)

Cocugunuzu diger cocuklarla
ya da kardesiyle kiyaslamak.

8 Korku ya da ceza ydntemine
basvurmak (“Aglarsan
dgretmenin kizar” gibi).

Duygusunu gérmezden gelmek
ya da kicimsemek.

e Asiri korumaci davranmak,
kUcUk zorluklarla bas etmesine
izin vermemek.

Q Bazen cok keskin sinir koyup
bazen cok genis taviz vererek
kararsiz/tutarsiz davranmak.

Saglik ve Egitim Vakfi olarak, tim cocuklarimiza merakla 6grenip glvenle blydddkleri,
sadlik, mutluluk ve basariyla dolu aydinlik bir egitim yolculugu diliyoruz.
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