








iZMiR
SEV’DE
SAGLIKLI
YASAM VE
CiNSEL
EGITIM

IZMIR SEV ILKOGRETIM OKULU
DOKTORU, UZM. DR. A. CITIM
DONTLU OGUZ, SAGLKL YASAM
VE CINSELLK UZERINE VERDIGI
FGITIMLERI ANILATTI.

Ogrencilerle yaptiginiz calismalan bize biraz anlatir misinize
Okul doktoru olarak dgrencilerle iki konuyu paylasiyorum.
Paylastigim konularla ve kendileri ile ilgili 6grendikleri dogru
bilgilerle yasamlari boyunca saglikli, basarili ve mutlu bireyler
olacaklarina inaniyorum.

Ana siniflarindan 8. sinif dizeyine kadar “Saglikli Yasam
Kurallari — Wellness” dersimiz var. Bu derste égrencilerimizle,
“Gine iyi ve enerjik baslamak ve o gini yine ayni iyilikle
surdirebilmek, daha rahat 6grenebilmek, daha saglikh
buyiyebilmek icin neler yapmaliyiz”i paylasiyoruz.
Konularimiz arasinda; uyku ve yararlari; dinlenmek ile uyku
arasindaki fark ve ne zaman, neden dinlenmeliyiz; 6zbakim
ve 6nemi; dogru beslenme — beslenme piramidi ve ona uygun
besin tiketimi ile saglikli olma ve bagisiklik sistemimizi hep
direncli tutma; spor yapma - sadece beden egitimi degil
ama hobi olarak da bir spor dali ile ilgilenme ve viicut 1simizi
koruyabilmek icin uygun ve duruma gére giyinmenin énemi
var. Beni mutlu eden en 6nemli konu ise dgrencilerimizin bu
konularla ilgili dogru bilgi ve aliskanliklarinin olmasi.

Yine 1. siniflardan 8. siniflara kadar paylashgimiz ikinci

59

ders konusu ise “Saglikli Fiziksel Gelisim — Cinsel Egitim”.
Bu ders kapsaminda ilkégretimde ilk U¢ sinif dizeyinde;
biuyime evreleri; bedenimizi tanimak; erkek ve kadin
arasindaki farkliliklar; 6zbakim, hijyen ve &nemi; ézel
bslgelerin dnemi, bedenimize kimsenin bizim iznimiz
olmadan dokunamayacagi, béyle bir durumda mutlaka
dgretmenlerine ve buyiklerine haber vermeleri gerektigi
vurgulanirken, 4. ve 5. sinif diizeylerinde ergenlige

giris ile ilgili bilgiler de konulara ekleniyor. ilkégretim 2.
seviyede ise, ergenlik dénemi (ilk-orta-son dénemleri);
Ureme sistemi, anatomi ve fizyoloji (cinsiyetimizi belirleyen
organlarimiz ve hormonlarimiz); dogurganlik tanimi; cinsel
davranislar ve riskler; cinsel yolla bulasan hastaliklar ve
korunma; yasal dizenlemeler, toplumdaki sosyal yénleri ile
birlestirilerek dgrencilerimizle paylasiyor. Ders basinda ilk
dnce kikirdasmalar olsa da, daha sonra konunun énemini
kavrayarak ve dnemli sorular sorarak dgrencilerin derse
katihmi, bizlerin dogru yolda oldugunu kanitlayan gizel bir
geribildirim.
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COCUKLARLA
CiNSELLiK
KONUSURKEN NELERE

DiKKAT EDELiM?

ISTE ZAMANI GELDI. COCUGUNUZ ERGENLIK DONEMINDE.
PEKI BU DONEMDE ONILARI NASIL YONLENDIRMEL, NASIL
BILGILENDIRMELI2 REHBERLIK SERVISI'NE BAGLANIYORUZ..

USKUDAR SEV REHBERLIK SERVISI

Bazi kaynaklarda adolesan dénemi olarak gecen kavram,
dilimize ergenlik dénemi olarak gevrilmistir. Bu dénem
fiziksel, cinsel, ruhsal ve sosyal gelisimlerin yasandigi bir
dénemdir. Ergenlik genellikle hizli fiziksel degisimlerle baslar,
psikososyal olgunlasma ile surer. Kisinin bagimsizhigini ve
sosyal Uretkenligini kazandigi, cok da belirli olmayan bir
zamanda sona erer. Baslama yasi gibi, bitis zamani da
bireye, Ulkeye, sosyal cevreye gdre degisimler gosterebilir.
Buna karsin, genellikle 11-12 yaslarinda basladigi ve yirmili
yaslarda sona erdigi kabul edilmektedir.

Erken ergenlik denilen 12-14 yaslarinda, ergenin ¢ocuk
bedeni biyik bir hizla degisime ugrar. Bu dénem, bedensel
degisimlerin 6nde oldugu dénemdir. Bedendeki bu hizli
degisim ergen icin zordur. Bu degisime uymaya ¢alisan
ergen surekli olarak bedeniyle ilgilenmeye baslar. Kisa-uzun,
sisman-zayif olmak, sivilceler gibi bedenine iliskin her sey
6nemli hale gelir.
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Ergenlik déneminde olusan bedensel, cinsel ve zihinsel
gelisim ergene yeni sorumluluklar ve beklentiler getirir. Kimlik
bulma ¢abalari dogumdan itibaren baslar; dnce anne, sonra
baba, dgretmenler ve digerleri ile iliskiler kimlik olusumunda
belirleyici olur. Bu dénemde ergen, 6zdesim yaparak,
deneyerek, beraberinde getirdiklerini katarak bir kimlik
olusturur, hem kendi hem baskalari icin kim oldugu sorusunun
yanitini arar. Ciinki o zamana kadar elde edilen rollere

ve o rollerin sorumluluklarina, yeni alinmasi gereken roller
ve yeni sorumluluklar eklenir. Toplumsal beklentilerle kimlik
yeniden gdzden gegirilir, gegmisten getirilenlerle yenileri
birbirine eklenir. Bdylece, “Ben kimim, neyim2” sorularinin
karsisinda fazla bocalamadan kendi kimligini taniyabilmis
ve kabullenmis olur. Kisinin kendini ne olarak algiladigs,
digerlerinin onu nasil gérdigu ve ondan neler bekledigi
arasindaki tutarlilik, bitinlenmis bir benliktir.



SEVIR

COCUKLARLA CiNﬁEI.LiK KONUSURKEN
DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

Cevaplarinizi olabildigince basite indirgeyin: Cocugunuz,
daha fazla bilgi 6grenme ihtiyaci oldugunda, daha fazla
soru soracaktir. Zamanindan dnce ve ihtiyacindan fazla

bilgi vermek cocugun yasi ile uyumsuz cinsel davranislara ve
konusmalara ydnelmesine neden olabilir.

Cocugunuza dokunmanin tirlerini anlatin: Cocuk

sarilmanin hos bir davranis oldugunu bilmelidir. Ama

size ve arkadaslarina ne sekilde dokunmasinin uygun
olacagini da bilmelidir. Dokunmanin éneminin yani sira,

ona mutlaka, birinin dokunuslari onu rahatsiz ediyorsa buna
izin vermemesini ve bu kisiyi nasil durduracagini 8gretmek
gerekir. Bdyle bir sey oldugunda size ya da orada bulunan
eriskinlere haber vermesi gerektigini anlatabilirsiniz.
Cinsellikle ilgili konusurken: Cocugunuzun cinsellige iliskin
bilgi sahibi oldugu tek kaynagin siz olmadigini unutmayin.
Cinsel icerikli yayinlar, internet siteleri, TV programlari ile
ilgili olarak her zaman segici olmalisiniz. Evin igcinde ¢ocugun
ulasabilecedi denetimsiz yayinlar, cinsellik konusunda ona
sizin aktardiklarinizdan fazlasini yanlis olarak aktarabilir.
Cinsellik hakkinda konusmak konusunda kendi tutumlariniz:
kesfedin: Cocugunuzla acik bir bicimde konusmaniz ve onu
dinlemeniz, onun riskli davranislar gdstermesi olasiligini
azaltir. Eger kendinizi bu konuda rahat hissetmiyorsaniz
cinsellikle ilgili bir kitap okuyabilir ya da giivendiginiz
birinden destek alabilirsiniz. Kendinizi rahat
hissetmediginizi cocugunuza aciklayabilirsiniz.
Duygularinizi aktaran bir agiklama yaparsaniz,
cocuk icin rahatlatici ve given verici olacaktir.
Sakin ve rahat olun: Cocugunuz en tuhaf
soruyu sordugunda bile sakin olmaya

calismak ve cocugu yargilamadan merakina
saygi duymak gerekir. Bu tir sorulari
panige kapilmadan, acik ve kabul edici
bir tutumla karsiladiginizda sizin de
cocugunuzun da kaygisi biraz
daha azalacaktir. Eger bu

tir konusmalar karsisinda

cocugunuzu susturur veya onunla konusmaktan kacinirsaniz,
cocugunuz bu konuda sizin degil arkadaslarinin ya da
etrafindaki yazili ve gérsel kaynaklarin yargilarini dgrenecek,
onlari benimseyecektir.
Soruyu tam anlayin: Cocugunuz bir soru sordugunda hemen
uzun bir konusmaya baslamayin. Once cocugunuzun sordugu
seyi tam olarak anladiginizdan emin olun, “sence nasil2”,
“sen ne dustniyorsun2” gibi sorular, cocugunuzun neyi bilip
bilmedigini, ne kadar bilgiye ihtiyac duydugunu anlamaniz
icin size yardimer olabilir. Cocuk soru sordugunda 6nemli bir
nokta da cocugun, merak ettigi kismi tamamlamak ve yanls
bilgi varsa bunu dizeltmektir.
Sorularini yargilamayin: Cocugunuzun sorusu ne olursa olsun,
bunu neden 8grendigini sorgulamayin ve yargilamayin. Siz
onun dgrenmek icin en 6nemli kaynagi olmalisiniz. Sorularini
size sormasini destekleyin, baska sorulari oldugunda da
sormasi konusunda yireklendirin. Sorgular ve yargilarsaniz
size soru sormaktan cekinecektir.
Cinsel organlarin isimlerini degistirmeden, biyolojik isimleriyle
kullanin: Biraz fazla profesyonelmis gibi gelebilir. Ama ¢ocuk
soyleyebildikten sonra, cinsel organlara baska isim takmak
anlamsizdir. Bu nedenle, U¢ yasindan sonra, ebeveynler
dogru anatomik isimleri kullanmalidir. Béylece cocuk, en
dogru sekilde, utanmadan bu isimleri kullanmay: 6grenir.
Kuku, pipi gibi sevimli ama anlamsiz kelimeler bulmak yerine,
dogru kelimeler kullanin. Erkek ¢ocuklarin cinsel organi icin
“penis”, kiz cocuklarinin cinsel organi icin “vajina” dogru
kelimelerdir.
Cinselligi tanimalarina yardimei olun: Cocuklarin
okul 6ncesi dénemden itibaren cinsellik oyunlari,
mastirbasyon davranislari ya da bunun gibi
kendi cinselligini tanimasina hizmet eden
sorulari utandirilmadan, korkutulmadan,
elestirilmeden ve net bir sekilde
cevaplandiriimalidir. Sorularini cok biyik
bir olay haline getirmeyin. Sasirmis ve
sok olmus gibi davranmayin. Onlarla
kiicikken de cinsellik hakkinda
konusun ki, ergenliklerinde de sizinle
cinsellik ve duygulari hakkinda
konussunlar.



Mahremiyeti 6gretin: Cinsel egitimde temel olan bedenin
kisiye 6zel oldugudur. Bununla ilgili kisisel sinirlara cocuk
acisindan da saygi gosterilmelidir; istemedigi ortamlarda
soymamak, vicudunu baskalarina géstermemek, kapi agik
tuvalete girmemek, cinsiyeti ile ilgili abarhli ya da kiguk
disirict ifadeler kullanmamak ve tehdit etmemek gibi. Bu
yaklasimlarin her biri cocugun ileriki yaslardaki cinselligini
etkileyebilecek yaklasimlardir. Cinsel egitimin temel
amaglarindan biri de ¢ocuga kendisini ve viicudunu korumayi
dgretmektir. Cocugunuzun, insanlarin 6zel zamanlara ihtiyag
duydugunu anlamasini saglayin. Kapiniz kapali oldugunda
girmeden 8nce vurmasi gerektigini 6gretin. Siz de onun
kapisi kapaliyken aynisini yapin.
Bir sonraki dénemi aciklayin: Cocuklarla cinsellik hakkinda
konusurken, bir sonraki gelisim dénemiyle ilgili de kisaca
konusun. Cocuklar vicutlar hizla degistikce kaygilanirlar. Bu
yuzden, onlari bekleyen degisiklikler hakkinda konusmak,
gelecek dénemi givenli bir bicimde beklemelerine yardimei
olacaktr.
Cocuga bilgiyi kim vermeli?: Okul 6ncesi donemde hem kiz
hem de erkek cocuklarin bedenlerini tanimaya ve bebek
olusumuna iliskin sorulari, cinsiyet farki gézetmeksizin her
iki ebeveyn tarafindan da cevaplandirilabilir. Ancak daha
sonraki gelisim dénemlerinde (6 yastan sonra), bilgiler ayni
cinsten olan ebeveynler tarafindan verilmelidir. Yani kiz
cocuklara anne, erkek cocuklara babalarin bilgi vermesi
dogru olur. Ancak tek ebeveynli aile ise, cocuk diger
ebeveyni gérmiyor ya da géremiyorsa, o zaman
cinsellikle ilgili konusmalari, cocukla yakin oldugu
ayni cinsten birinin yapmasi dogrudur.
Son olarak, ergenlik déneminde ebeveynler
olarak yapilmamasi gereken bazi
davranislar sunlardir:
* Onu baskalariyla kiyaslamak
* Agin koruyucu ya da ilgisiz
davranmak
* Her seyi siz biliyormussunuz
gibi davranmak
e Riskli davranislar
sergilemedigi halde ergenin
kisisel ve 6zel yasantisina
karismak.
Cocuklarin cinsel konulardaki
meraki da diger konulardaki
meraki gibi yerinde ve
sagliklidir. Onemli olan
cocugun bilgi ihtiyacini dogru
sekilde giderebilmektir. Bu
konuda cocuk ile iletisim
kurarken cesitli kitaplari

arag olarak kullanabilirsiniz. Asagida konuyla ilgili
kullanabileceginiz kaynaklar yer almaktadir. Ihtiyaciniz
oldugunda Rehberlik Servisi ile iletisime gecebilirsiniz.

YARARLANABILECEGINIZ KAYNAKLAR
Bana Neler Oluyor2 Peter Mayle Cev: Emel Aksoy,
Editér: Birsen Ozkan

Ben Nereden Geldim? Peter Mayle Cev: Emel Aksoy,
Editér: Birsen Ozkan

Cocuklarimizla cinsellik hakkinda nasil konusalimg,
Bengi Semerci

CiNSEL EGITIMDE
TEMEL OLAN, BEDENIN
KiSiYE OZEL OLDUGUDUR.
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ROPORTAJ

SEVIR

Sizin Uskiidar Amerikan Lisesi mezunu oldugunuzu biliyoruz.
Gecmisinizde Uskiidar Amerikan Lisesi'nde aldiginiz egitimin
size hayatta ayricaliklar sagladigini disiindyor musunuz2
Uskidar Amerikan Lisesi beni yoguran ve bugiin oldugum kisi
olmami saglayan kurumdur. O zaman liseye 5. sinifin sonunda
girer ve hazirlikla birlikte tam yedi yil egitim gérirdiik. Aslinda
cocuk olarak girdigimiz bu kurumdan neredeyse bir yetiskin
olarak cikardik. Yani ben de, Uskiidar Amerikan Lisesinde
biyidim. Egitim &gretimin yani sira beni karakter olarak
sekillendiren, kisiligimin temel taslarini oturtan, ayaklarimin yere
saglam basmasini saglayan ve kendime giivenimin oturmasini
saglayan yer Uskiidar Amerikan Lisesi‘dir. Orada aldigim egitim
ondan sonraki egitim hayatina da kolayca adapte olmami
sagladi. Ayrica iniversite sonrasi bir egitimci olarak is hayatina
atldigimda da cok fazla yarar oldu. Bir egitimci olarak hep
oradaki birbirinden iyi é§retmen ve idarecileri géziimiin

&niine getirirdim ve onlar gibi olmaya calisirdim. Bu sayede de
bugiinlere geldim.... iste karsinizdayim!

Yillar sonra mezun o/c/ugunuz okulla ayni ¢ati altindaki SEV
iIkégretim Okulu'nda calismaya basladiniz ve simdi de bu
okulun en st diizeydeki yéneticisi oldunuz. Bu size nasil bir
duygu yasatiyor?

Uskiidar Amerikan Lisesinde égrenciyken, okul yilinin ilk

giinii yeni gelen égretmenler tanitilirken o sene bir Uskidar
Amerikan Lisesi mezunu, 6gretmen olarak okula geri geliyorsa
arkadaslarimla birlikte hayranlikla o kisiyi izlerdik. “Bir giin

biz de béyle olur muyuz acaba?” diye sorardik birbirimize.

O zaman da okulun Tirk midirleri hep Uskiidar mezunuydu.
Oralara ulasmamiz ok zordur herhalde, diye diisiiniirdik.
Simdi yillar yillar sonra Uskiidar Amerikan Lisesi ile ayni
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vakif tarafindan yénetilen Uskiidar SEV ilkégretim Okulu'nun
miidiriyim. Zaten on bir yil bu kurumda Ingilizce éGretmeni ve
midir yardimeisi olarak da calishim. Ogrencilik giinlerimdeki
hayalim gercek oldu. Ben de zamaninda hayranlikla izledigim
hatta hic vlasiimaz zannettigim o mevkilere ge/dim. Bundan

dolayr cok mutlu ve gururluyum. O zamanlar yéneticilerimizin,
biz égrencileri ve okulu ileri tasimak icin fedakarca yaptklarini
yapma sirasi simdi bana geldi.

Bir egitimci olarak iilkemizdeki egitim sistemini nasil
degerlendiriyorsunuz2

Ulkemizde egitim sisteminin almasi gereken daha cok yol var.
Bu kadar geng niifusa sahip bir iilkede egitimin bas taci edilmesi
gerektigini disiintyorum. Ozel okullar bu yiizyihn gerektirdigi
fel(no/o[i ve donanimi sag/amaya ga/l;lyor,’ fakat devlet
okullaninin da bu seviyelere cikmasi gerekiyor. Onemli olan, tim
cocuklara ve genclere ayni firsatlari verip miimkiin oldugunca
esit sartlarda egitim &gretim gérmelerini saglamaktir; ancak o
zaman biyiik ilerlemeler kaydedilebilir.

Diger yandan, gelisen teknoloji ve ilerlemelerle birlikte
égrencilerimiz bizlerden pek cok konuda daha ilerideler
aslinda. Ogrenciler, bu anlamda biz 6gretmenlerden cok

fazla sey bekliyorlar. Biz egitimciler de égrencilerimizin bu
beklentilerini karsilayabilmek iizere cok iyi donanima sahip
olmali, kendimizi siirekli gelistirmeliyiz. Bizler de &grenciyiz ayni
zamanda. Uskiidar SEV'de tim 6gretmen ve idareciler siirekli
6Qrenme/< izere calisirlar. Hem arastinirlar hem de siirekli yurtigi
ve yurfc/l,smc/a egiﬁm/ere katilarak kendilerini ge/isfirir/er.

Bu tiim egitimciler icin gecerli olan ve mutlaka yapilmasi
gereken bir seydir.
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SEV Uskiidar ayricalikh kilan, mezunlarina diger okullardan
farkli kathgi nitelikler nelerdir?

Oncelikle Uskiidar SEV mezunlar Atatiirk’iin izinden hicbir
sekilde ayrilmayan, onun degerlerine simsiki baglanmis
genglerdir. Cok dogru ingi/izce konusur, ingi/izceyi sorunsuz
anlar ve okurlar. Bu konuda kesinlikle tevazu géstermeyiz.
Diger yandan anadilleri Tirkceye son derece hakimdirler.
Hem ingilizce hem Tirkce okuma aliskanliklar son derece
oturmustur bizim mezunlarmizin. Uskiidar SEV mezunlar:
gittikleri ortamlarda genelde lider olurlar; ¢iinkii kendilerine
giivenleri tamdr.

Sosyal yardimlasma, toplum hizmeti konularinda ¢ok hassas
olurlar ve bu tarz etkinliklerde basroldedirler; ¢ciinki okulda
buna kiiciik yaslardan itibaren aliskanlk kazanmislardir.

Arastrmay: severler, meraklidirlar. Kisacasi dokuz yilin sonunda,

Uskiidar SEV'den ayrildiklarnda hepsi piril piril parlayan birer
deger olarak hayatlarina devam ederler.

Okul olarak mezunlarimizin iyi liselere (6zel mi devlet mi)
yerlesmelerini mi hedefliyorsunuz; yoksa iyi bir ingilizce,
Al-A2 seviyesinde bir ikinci yabanci dile sahip olup sosyal
bireyler olarak mezun olmalarini mi hedefliyorsunuz?2
Oncelikle, 5grencilerimizin iyi, dirist, kendine giivenen,

énce kendilerine sonra baskalarina ve cevrelerine saygil
bireyler olmalari &nemlidir bizim icin. Bir énceki soruda

dile getirdigim diger deger ve donanimlar zaten mezun
olduklarinda dokuz yillik birikimin dogal sonucu olarak onlarda
bulunacaktir. Ogrencilerimizin, Uskidar SEV'den mezun
olduklarinda iyi bir /iseye gifme/eri tabii ki bizler icin dnemlidir.
Ister &zel/yabanci ister Anadolu lisesi olsun, Gnemli

olan mezunlarimizin gittikleri okullarda mutlu ve basarili
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__ ULKEMizDE
EGITIM SISTEMININ
ALMASI GEREKEN DAHA COK
YOL VAR. BU KADAR GENC NUFUSA
SAHIP BIR UlKEDE EGITIMIN BASTACI
EDILMESi GEREKTIGINi DUSUNUYORUM

OZEL OKULLAR BU YGZYILIN
GEREKTIRDiGi TEKNOLOJi VE DONANIMI
SAGLAMAYA CALISIYOR; FAKAT DEVLET

OKULLARININ DA BU SEVIYELERE
CIKMASI GEREKiYOR.

olmalari ve gittikleri okullara renk katmalaridir. Gittikleri okullar
konusunda bizlerin de égrencilerimizin de hedefleri hep
yUkse/(fir. Genellikle 6grenci/erimiz, TUrkiye'c/e isim

yapmus, talep géren ve yiiksek puanl ézel/yabanci ve

Anadolu liselerine gitmeyi tercih ediyorlar. Bizler de, onlari

bu hedeflere ulastirmak icin akademik yetkinlikleri mikemmel
égretmenlerle calisiyor ve SBS'ye en iyi sekilde hazirlanmalari
icin en iyisini yapmaya calisiyoruz.

Eski miidiirimiiz Dilek Yakarin hem halefi hem de égrencisisiniz.
Ondan &grendiginiz en énemli sey nedir?

Uskiidar SEV llksgretim Okulu'nun ilk midiiri Dilek Yakarin
benim igin yeri cok farkhdir. Kendisi éncelikle, ilk basta
bahsettigim, Uskiidar Amerikan Lisesi'nde hayranlik

duydugum okuluna égretmen olarak dénen mezunlardandir.
Kendisi ile burada on bir yil birlikte ¢alistim. Benim hem
miidirim hem gretmenimdi bu yillar icerisinde.

Ondan égrendigim o kadar ¢ok sey var ki, hangi birini saysam
bilemiyorum. Kendisini hep gézlemledim; hangi olaylar
karsisinda nasil tepki verdigini, sorunlara nasil ¢éziimler
getirdigini, ne gibi yéntemler kullandigini gérdim.

En &nemlilerinden birini rnek vermem gerekirse, ne olursa
olsun olaylar karsisinda sakinligini korumak ve hemen sonuca
varmamak. Bana kendisi hep: “Yapabiliyorsan mutlaka bir
soruna ¢8ziim getirmeden &nce iizerine bir gece uyu, bdylece
hizli ve yan/l,s karar almaktan kacinmis olursun.” diye 6§Uf/erdi
Kesinlikle, dogru. Hemen ve acil karar almay: gerektirmeyen bir
sorun veya catismayla karsi karsiyaysam mutlaka

Dilek Hanim'in bu &giidiine uyuyorum ve yanls adim atmamis
oluyorum.



HABERLER

USKUDAR SEV ILKOGRETIM OKULU
ANASINIFI, ACILS GUNUNDEN BASLAYARAK
HAREKETL BIR DONEME IMZA ATTI. MINIK
OGRENCILER, LK GUNKU ORYANTASYON
ILE BASLAYARAK TAT DENEYLERINDEN
DUYGU SANDVICLERINE PEK COK FARKII
AKTIVITEDE BOL BOL EGLENDILER VE

YEPYENI SEYLER OGRENDILER.
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SEVIR

HABERLER

ORYANTASYON

9 Eylil Cuma sabahi hepimiz heyecanla okulumuza

geldik. Hangi sinifta, hangi arkadaslarimizla olacagimizi,
Sgretmenlerimizin kimler olacagini cok merak ediyorduk.
Yeni okulumuza geldigimizde siniflarimizi temsil eden yaka
kartlarimizi taktik ve siniflarimiza girdik. Ogretmenlerimize ve
arkadaslarimiza kendimizi tanittik, tanisma oyunlari oynadik.
Bizim igin okulumuza gok ¢ok giizel bir baslangig oldu.

TAT DENEYI

Vicudumuz konusunu islerken 5 duyumuzu 8grendik. Gérme,
isitme, tat alma, dokunma ve koklamayi farkli sekillerde
deneyimledik ama bizce en eglencelisi tat deneyi oldu.
Dilimizdeki farkli tat bélgelerini 6grendikten sonra tatli,

tuzlu, eksi ve aciyr tadarak hissedip, hissettigimizi sézle ve
mimiklerimizle tarif etmeyi cok sevdik.

PIJAMA PARTISI

O sabah vyandigimizda izerimizdeki pijamalar hi¢ cikarmak
istemedik ¢cinki okulda bizi pijama partisinin bekledigini
biliyorduk. Ogretmenlerimiz, biz, hepimiz pijamalarimizi
giydik, siniflarimiza girdik, Gzerimizde pijamalarimiz,
ellerimizde yumusacik oyuncaklarimizla eglenmeye hazirdik
ve de cok eglendik. Bitin giin okulda pijamalarimizla
dolasmanin keyfini cikardik. Birbirimize en sevdigimiz
yumusacik oyuncaklarimizi tanithk, oyuncaklarimiza sarlip
dgretmenlerimizden masallar dinledik. Misir patlatip afiyetle
yedik, dans ettik, mizikli sandalye oyunu oynadik. Umariz
ikinci donemde de bir pijama partimiz olur.
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DUYGU SANDVICLERI

Okulumuzda “Duygularimiz” konusu ile ilgili bircok faaliyet
yaphk ama i¢lerinde en lezzetlisi yaptigimiz “duygu
sandvicleri” idi. Tost ekmeklerinin iizerine malzemelerimizi
istedigimiz gibi yerlestirdik. Kimimiz mutlu, kimimiz Gzgin,
kimimiz saskin, kimimiz kizgin. Yaptigimiz sandvigleri
arkadaslarimiza géstererek duygumuzu bulmalarini istedik ve
ardindan afiyetle yedik.

1-1 KURABIYESI

Kurabiye hamuru yapmanin ¢ok zor oldugunu disiniyorduk.
Oysa tek yapmamiz gereken un, yad ve pudra sekerini
dogru dlcilerde bir araya getirmek ve iyice yogurmakmis.
Hamurumuzu iyice yogurduktan sonra sira geldi
kurabiyelerimize sekil vermeye. Bu ay 6grendigimiz |
harfine benzeyen kurabiyeler yaptik. Pismesini sabirsizlikla
bekledik ve ikindi kahvaltisinda afiyetle yedik. Tadini merak
ediyorsaniz tek kelimeyle nefis. ..

CUMHURIYET BAYRAMI KUTLAMASI

Bu yil Cumhuriyet Bayrami'mizi biytk bir cosku i¢inde
kutladik. Giinler 6ncesinden sinif siirlerimizi olusturduk

ve ezberledik. Hepimiz o gin okula kirmizi-beyaz
kiyafetlerimizle geldik, spor salonumuza indigimizde her
yerin bayraklarla ve kirmizi beyaz renklerde sislendigini
gordik. Sarkilar séyledik, diger siniflara siirlerimizi okuduk.
Buyik bir gururla sdyliyoruz “Ne mutlu Tirkim diyene”.
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10 Kasim sabahi ellerimizde ciceklerimizle okulumuza geldik.
Saat 9'u 5 gece getirdigimiz cicekleri Atatirk bistimize
birakarak saygr durusunda bulunduk.

“Kimin Bir $ézi Iki Edilmez” adli kukla oyununu izledik.

Ekim ayinda Dogancilar itfaiyesi'ne gittik. Orada bizi
karsilayan itfaiyeciler kendi gérevleri ile ilgili bizi
bilgilendirdiler. Duvarlarindaki isiklar ¢ok dikkatimizi cekti.
Sari isigin agagta kurtariimayi bekleyen bir canliyi, yesil
isigin kicik ot yangini, kirmizi isigin ev yanginini, Gginin
birden yanmasinin ise biyik bir yangini ifade ettigini, bu
isiklara gére hazirlanip, uygun araclara bindiklerini belirttiler
ve itfaiye araclarini tanithlar. Geziden déndigimizde o cok
onemli 3 rakam aklimizdayd:: 110.

Ekim ayinda Deniz Mizesi'ne bir gezi dizenledik. Atatirkin
Savarona yatinda kullandigi 6zel esyalari ve mizeye
yerlestirilmis kamarasi gercekten dikkat cekiciydi. Sonra
gemilerde kullanilan diger malzemeleri, eskiden gemicilerin
yollarini bulmak icin kullandiklari haritalari, pusulalari, gemi
maketlerini, savaslari ve denizcileri anlatan inli ressamlarin
yaptiklari resimleri uzun uzun inceledik. Yeni bilgiler 6grenmis
ve degisik seyler gérmis olmanin mutluluguyla okulumuza

déndik.
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Dinya Cocuk Kitaplar Haftasi'nda lise kitiphanesine bir
gezi dizenledik. Orada sayamayacagimiz kadar ¢ok
kitap vardi. Kitiphanedeki kitaplarin, hangi kurala gére
yerlestirildiklerini grendik; kitiphanedeki en biyik ve en
agir kitap olan s6zligu inceledik. Kitiphane gorevlileri
kitiphanede neler yapabilecegimizi ve uymamiz gereken
kurallari anlattilar.

Okul midirimiz Arzu Ozcetin siniflarimiza konuk oldu. Ona
soracak o kadar ¢cok sorumuz vardi ki. Okulda kimler calisir,
bir okul miduri neler yapar, okulu yénetmek zor mudur ve
daha bircok soru. Arzu Hanim sordugumuz tim sorulari
yanitladi ve o da bize sorular sordu; okulda neler yapmaktan
hoslaniyoruz, hangi etkinligi cok seviyoruz. Okulumuzda
yaphgimiz her sey o kadar gizel ve eglenceli ki bir karar
veremedik. Galiba cevabimiz, hepsi.

Beslenme uzmani Muazzez Garipagaoglu siniflarimiza
misafir oldu ve bizlere dengeli ve saglikli beslenmeyi anlatt.
Arhk yedigimiz yemeklerin hangi besin grubuna ait oldugunu
ve 6gunlerimizde 4 farkli besin grubunun olmasinin bizi ne
kadar saglikl biyutecegini biliyoruz.






EGLENCENIN BASLANGICI:

LUNAPARK
TARiHi

TURGUT YUKSEL

Buyik Cember, 1873 B

Uzaktan goérinist sehirdeki bitin isikl kitleler bitininden
ayr bir afili durusu barindirir. Hareketli 1siklar icinde buyiklo
kicukly, dikey ve yatay dénen bin bir cesit nesne arasinda
gdzlerimiz hangisini takip edecegini sasinr. Yaklastikea
kahkaha ve nese ¢igliklari atan insanlarin seslerine karisan
mizik hafiften adrenalimizi yikseltmeye baslar ve dénme
dolabi géris kadrajimizin icine tam olarak oturtabilmek

icin basimiz istemsizce biraz daha yukariya kalkar. Daha

da yaklasinca bu sefer detaylari gérmeye baslariz...
Atlikarinca Uzerindeki 1sikli islemeleri, korku tineli kapisindaki
fantastik illustrasyonlari, gondol'un basinda duran korsan
maketini, balerinin arka tarafindaki fon Gzerine cizilmis
pastoral resimleri gézimiz tek tek algilar ve hepsi ayri bir
dlemin kapilari gibi durmaya baslar karsimizda. Bakmakla
bitmeyecek bir samata dinyasi bize hos geldin demistir ve
artik geriye bir cocugun masum sehvetiyle, “hangisine ilk
dnce binsem” kararsizhginin lezzetli keyfi kalmistr.

Bu buyik oyuncak parklari uzun zamandan beri insanlan
eglendiriyor ve heyecanlandiriyor. Genelde ¢ocuklar ve
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RIR ZAMANIARIN SEHIRLESME,
MODERNLESME ROZETLERI,
CUMBUR CEMAAT YAZ
FGLENCESININ TEK ADRES]
LUNAPARKIAR, AGIR AGIR
SAHNELERDEN CEKILMEYE BASLADI.
RU BUYUK SAMATA MERKEZLERININ
DUNYA UZERINDE iLK SAHNE
ALDIKLARI ZAMANILARA KISA BIR
BAKIS FIRLATIP, KALANLARA SELAM,
GIDENLERE DE BIZE SUNDUGU
SAHANE ZAMANILAR ICIN
TESEKKURLERIMIZI ILETELIM.

genclere mal edilmis mekanlar gibi gérilse de, lunaparklar
kendilerine “cocuklarini getirmis” sisi veren ebeveynlerin de
en az ¢ocuklar kadar eglendikleri yerler oldu hep. Bu agidan
bakhgimizda da oraya giren her yasta insanin bu yas farkini
ortadan kaldirip tek bir ¢izgiye indiren nadir yerler olarak da
kayda gegirmekte fayda vardir lunaparklari.

Bu eglence parklarinin dinyada ilk ne zaman ve nerede
cikh@ini kestirmek cok zor... Cinki bu ayni futbol gibi
insanligin diinyada birbirinden bagimsiz ve habersiz olarak
kolektif akil yirittigu nadir alanlardan biridir. Futbolla ilgili
tarihi bulgular nasil ki Giney Amerika'da, Cin'de, Asya'da,
Afrika'da hemen hemen ayni cikiyorsa, lunaparklar da bu
tanima vygun distyor. Zira 17. yizyil tarihli kimi gravirler
Osmanli tarzi sekiz kisilik mitevazi ahsap bir dénme
dolabin varligini gésterirken, Almanlarin Gnli bira festivali
Oktoberfest'te ise 1810'dan bu yana lunapark etkinligi de
yer aliyor... Lunaparkin festival, karnaval ve bayramlar gibi
kavramlarla gicli bir akrabaligr oldugu icin bunlarin oldugu
yerlerde ve zamanlarda kaginilmaz olarak - tarihi kayda



ITALYAN GEZGIN PIETRO DELLA VALLE, 1615 YILINDA ISTANBUL'DA
KATII.DIGI BiR RAMAZAN EGI.ENCESINDE RASTI.ADIGI “BUYUK
CEMBER”| (I ANLATIYOR: “KENDIMI BOYI.ESI BIR HIZLA
YUKARI ASAGI GiDERKEN BULUNCA COK KEYIFLENDIM AMA
CEMBER OYLE HIZLI DONUYORDU Ki YANIMDAKI RUM DAHA FAZLA
DAYANAMADI VE SOYLE BAGIRDI: “SONi, SONi!’ (YETER, YETER)”

gecmenmis olsa bile - varligini kabullenmek gerek. Anadolu’da
bayramlarda kurulan gezici panayirlari, elle gevrilen dénme
dolaplari, salincaklari yasi yetenler ve orada dogmus olanlar
hatirlayacakhr. Bu sadece bize 6zgi degildir, batida da
“funtfair” denilen parklar ayni bizdeki gibi gezici panayir
islevini gorirlerdi tarih boyunca.

Kayith tarihe bakacak olursak: Bugiine kadar kalan ve héala
da fadliyette olan Kopenhag'in kuzeyinde Dyrehavsbakken
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olarak anilan lunaparkin agilis tarihi 1583'tir. Londra'da
daha sonra icine eglence araglari konulacak olan Vauxhall
bahgeleri 1661 yilinda kuruldu.

Ayrica yine Kopenhag'in meshur Tivoli Bahgeleri'nde kurulan
alanin agilis tarihi 15 Agustos 1845'tir. Dinyanin en eski
ahsap trenlerinden kabul edilen ve 1914'te ilk seferini
gerceklestiren “roller coaster” bu parkta bulunmaktadir ve
halen ilk ginki gibi faaliyettedir.

ilk dénme dolap bir rekabet hissiyle ortaya cikh ve 1893'te
George Washington Gale Ferris tarafindan Eyfel Kulesine
rakip bir tasarim olarak Sikago'da sergilendi. Dénme
dolabin ingilizcede hala “Ferris Tekeri” olarak anilmasinin
sebebi de budur. Teknoloji ilerledikge bu dénen tekerlerin
yaricapi da biyidu... 1997'de agilan Japonya, Osaka'daki
112,5 metrelik dénme dolap giinimiizin en biyuklerinden
biri. Londra'da artik kentin semboli haline gelmis olan ve
filmlerde, dizilerde bir cok sahnenin arka plan dekoru olarak
gorilen devasa “London Eye”in boyu da 135 metredir.

llk zamanlarda el ve bilek giiciiyle calisan bu oyuncaklar
sanayilesmeyle ve elekirigin bulunmasiyla daha da samatals
hale geldi. Isik ve ses binilen oyuncagin artan hiziyla
birlesince insanlarin izerindeki etkisini de arttirdi. Cesitler



Anatoli Lunacarski

¢ogaldi ve 6nimizde “dnce hangisinden”
baslasam dedirten buyik bir eglence acik
bifesi haline geldi.

Simdiki Disneyland'in atasi olan bu
eglence parklarinin neden “lunapark”
ismini tasidigina gelecek olursak, ilk dnce
Sovyet siyasetci, edebiyat elestirmeni ve
gazeteci Anatoli Lunacarski'yi anmak
gerek. Cinki bu parklarin isim babasi
odur. 1905 yilinda memleketinden

ayrilip Fransa'ya gitmek zorunda kalan
Lunagarski burada geginebilmek icin

bir park kiraladi ve kendisinin yaphgi
tahta atlarla, tahterevallilerle cocuklara eglenceli zamanlar
sunmaya basladi. Ayni zamanda karisi da acikan ¢ocuklar
ve ebeveynleri icin burada sandvigler yapip satyordu.
Lunagarski 1917°ye kadar, yani Glkesine dénene kadar bu
parki calistirdi. Sonrasinda “Kendi gider adi kalir yadigar”
cimlesinde oldugu gibi arkasinda birakhgi park da kendi
adiyla yani “Lunapark” ismiyle anilmaya basland..

Bir kasabayi ziyaret eden mitevazi bir panayir da, bir sehri
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isiklartyla senlendiren, yiksek teknolojiyle donatlmis devasa
bir lunapark da temelde hep ayni islevi gérir ve kolektif
eglencenin vazgecilmez cagrisini durmadan yineler; gelin
eglenelim!

Arhk kentin acik alanlarindan, meydanlarindan ufak ufak
sehir disina gitmeye ve orada kapali alanlara girmeye
baslayan lunaparklarin bu cagrisina kulak vermekte fayda
var. Eski gunlerin hatiri icin...
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TAZE TAZE SALATA KEYFi

Tarsus SEV anasinifi 8grencileri sene basinda ektikleri
Comenius sebze bahcesinden ilk Grinlerini aldilar. Hep
birlikle taze sebzelerden yaptiklari salata cok lezzetliydi.
O ginden sonra 6gle yemeklerinde salata yemeyi
aliskanlik haline getirdiler.
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TARSUS SEV ANA SINIFI UZAYDA

Tarsus SEV ilkégretim Okulu anasinifi uzayin derinliklerine
yolculuk yapti. Uzayda yasamla ilgili bilgiler edinen
ogrenciler, orada yer cekimi ve oksjen olmadigini 6grendi
ve sonunda uzayin karanlk ve sikici bir yer olduguna
karar verdiler. Ogrenciler uzay ile ilgili slaytlar izleyip
mizik esliginde drama yaparken ¢ok eglendiler.

SINIFTA “SICAK” DENEY
Tarsus SEV 4. siniflar fen ve
teknoloji dersinde ‘Maddeyi
Taniyalim” Unitesinde
‘Maddenin Isi Etkisiyle
Degisimi’ konusunu isledi.
Sekerin 1s1 etkisiyle nasil
bozuldugunu gdstermek

icin sinifta kurulan mini
laboratuvarda bir deney
yapildi ve &grenciler isinin
kah maddelerde yol actigi
bozulmay: “su¢ Usti”
yakaladilar.




UREME VE BOSALTIM SISTEMLERI
3 BOYUTLU MODELLERDE

Tarsus SEV 6grencileri fen ve teknoloji derslerinde
dgrenilen bilgilerin pekismesi amaciyla i¢ boyutlu modeller
tasarladilar. Su ana kadar 6. siniflar “insanlarda Ureme
Sistemi”, 7. siniflar “Bosaltim Sistemi” modellerini derste
tasarladilar ve siniflarinda sergilediler. Bu calismalar,
ogrenciler icin hem eglenceli hem de 6grendikleri bilgileri
destekleyici birer etkinlik oldu.
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TARSUS SEV 1. SINIFLARI ARTIK OKUR-YAZAR
2011-2012 egitim-6gretim yilinda Tarsus SEV ilkdgretim
Okulu 1. sinif 8grencileri okuma-yazma ¢alismalarinda
bircok etkinlik yaptlar. Sesleri dgrenirken el becerilerini
gelistirmek icin bol bol hamur, ¢izgi, boyama ¢alismalari
yapan &grenciler, sarkilarla ve oyunlarla hem eglendi hem
de sesleri tanidilar. Artik okuyup yazan minikler matematik
derslerinde de sayi sayma, toplama ve ¢ikarma islemleri
yapmayi 8grendiler.

TAVSANLAR VE ASLANLAR SINIFTA

Tarsus SEV 4. sinif dgrencileri, Ingilizce dersinde ‘Tavsan
ve Aslan’ adli oyunu okuduktan sonra, tavsan ve aslan
maskeleri yaparken cok eglendiler. Ogrenciler daha
sonra sinif arkadaslarinin 6niinde oyunu canlandirdilar.
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= Je déjeune a midi
d la cantine.

FRANSIZCA BIR GUN

Tarsus SEV 7. ve 8. sinif dgrencileri ikinci dil Fransizca
derslerinde Fransizca sunumlar hazirladilar.

7. siniflar kendi resimleriyle powerpoint sunumlari halinde
veya cizgi film olarak rutin bir ginlerini, ne zaman, nerede,
neler yaptklarini anlattilar. Kendi resimlerini, yaptiklari
aktiviteleri ve nelerden hoslanip hoslanmadiklarini
arkadaslarina anlatarak Fransizca konusma firsati buldular.
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4. SINIFLARIN GELENEKSEL GEZISi:
NUSRAT MAYIN GEMISi

Turkiye icin 6nemli olan Nusrat Mayin Gemisi, Tarsus SEV
4. siniflar igin farkli bir deger. Sosyal bilgiler derslerinin
“Gegmisimi Ogreniyorum” initesinde de yer alan Tarsus'ta
sergilenen Nusrat Mayin Gemisi ve mizesi ile o dénemi
yansitan bahge, dgrencilere gercekten tarihi bir ziyafet
yasatiyor.

© izmir sev iLKOGRETIM
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Ogrenciler ayrica, yiyecek ve icecek isimlerini eglenerek
ogrendiler. Kendi restoran ve kafe monilerini tasarlayarak
sinifta arkadaslarina hayal ettikleri restoran ve kafe
mandlerini tanittlar.

8. sinif dgrencileri ise, Unli bir yildizi kisa biyografisiyle
beraber fotograflari, gérinisi, yaptd isler, hoslandig
aktiviteler ve giyim tarzi ile tanitan calismalarini
arkadaslarina sundular.

AKILLI TAHTA, AKILLI SINIF

Tarsus SEV ilkégretim Okulu, degisen cagr izleyerek
teknolojik araglari siniflarinda yogun olarak kullaniyor.
5. siniflar, derslerde akilli tahtalarla hem egleniyor hem
3greniyor. Smartboard Senteo ile ders icerisinde yapilan
degerlendirmeler cok daha verimli geciyor.
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TARSUS SEV 3. SINIF OGRENCILERI TRAFIKTE!
3. sinif grencileri 1 Aralik 2011 Persembe giini, derslerde
dgrendikleri trafik bilgilerini uygulamak, okul disinda her
an karsi karsiya kalinan trafik ortamini trafik parkinda
gerceklestirmek ve trafik kiltirinin olusmasina yardimer
olmak amaciyla Mersin Trafik Egitim Parki’'ni ziyaret etti.
Geziye kendi hazirladiklari trafik isaret ve levhalariyla
katilan 8grencilerimiz, bilgilerini eglenerek pekistirme firsah

buldular.

TARSUS SEV'DE YARATICI TURKCE DERSLERI
Tarsus SEV ilkégretim Okulu, Tirkge derslerinde

okutulan kitaplar ve islenen konularla ilgili etkinlikler
yapilarak dgrenilenlerin pekistirilmesi ve ginlik hayatla
iliskilendirilmesini amagliyor. Disiplinlerarasi bir anlayisla
hazirlanan bu etkinliklerin dgrencilerin genel kilturlerini
gelistirmesi de hedefleniyor. 6 ve 7. sinif grencileri
yaptiklari deyim ve atasdzi karikatirleri ile hem gulip
hem 6grendiler. 7. sinif grencileri “Sol Ayagim” adli
kitaptan hareketle hazirladiklar calismalarda irlanda,
beyin felci hastaligi ve 1930’lu yillarda Avrupa ekonomisi
hakkinda bilgi edinirken, Notre Dame'in Kamburu'nda yer
alan kahramanlari “Sicak Koltuk” oyununda sorgulama
firsati buldular ve toplumsal aidiyet konusunda tartisma
yaphlar. “Dinya Buyili Bir Yer” adli kitabi da okuyan
dgrencilerimiz, sosyal bilgiler dersinde yer alti madenciligi
konusunda &grendiklerini pekistirdiler. 8. siniflar ise
hazirladiklar posterlerle okuduklar kitaplarla ilgili
bilgilerini gorsel ortama tasidilar.

VELILERLE ERGENLIGE MERHABA

Her yil oldugu gibi bu yil da Tarsus SEV ilkégretim

Okulu Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi psikolojik
danismanlari tarafindan diizenlenen “Veli Etkilesim
Toplantilari” veliler tarafindan yogun ilgi gériyor.

“Gugli aile gicli cocuk” mantigindan hareketle
dizenlenen bu toplantilarda danismanlar, veliler ile her
ay bulusarak bilgi birikimlerini aktardilar. Bu toplantilar
velilerimiz arasindaki etkilesimin giclenmesine de katkida
bulundu.

“Ebeveynlik; Zor Bir Is” konulu Kasim Ay Veli Etkilesim
Toplantisi, Tarsus SEV ilkégretim Okulu psikolojik
danismani Psikolog Nida Giler tarafindan dizenlendi.
“Hoscakal Cocukluk, Merhaba Ergenlik” konulu Aralik Ay
Veli Etkilesim Toplantisi ise Tarsus SEV ilkégretim Okulu
Rehberlik Koordinatéri psikolog Eray Varol tarafindan
gerceklestirildi.
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ABD’DEN
TARSUS’A

BiR EGiTiM

SERUVENI

TARSUS SEV ILKOGRETIM OKULU
MUDURU PELIN CAGLAYAN
(UAA '92). ABD'DE YILLARCA
YONETICILIK YAPTIKTAN SONRA,
FGITIM SERUVENINDEKI

SON DURAK OLAN TARSUS'A
GELDI. TARSUS SEV 7. SINIF
OGRENCILERI MURAT BARLAS VE
BUKET GOK, CAGIAYAN'LA BU
UZUN SERUVENI VE GELECEGI
KONUSTU.

Murat Barlas: Merhaba Pelin Hanim, bizimle réportaj yapmay
kabul edip zaman ayirdiginiz igin ¢ok tesekkiir ederiz. 92 UAA
mezunu oldugunuzu ve Marmara Universitesinden Ingilizce

ve University of Texas'tan E/(onomi—i;s/efme alaninda lisans
derecelerine sahip oldugunuzu biliyoruz. Detaylan sizden
dinleyelim. Egitiminiz ve tecriibelerinizi anlatir misiniz2
Hayatimdaki ilk déniim noktasi Uskiidar Amerikan Kiz Lisesi'ni
kazanmam olmustur. Ogrencilerim bana “Sizin zamaninizda
SBS yoktu, biz cok sanssiziz!” dediklerinde onlara ézellikle
ilkokulun son iki senesinde ne kadar yogun bir ¢alisma
temposunda oldugumu anlatyorum. Ama o yogun iki yilin
sonunda en biyik 6dil Uskidar kazanmam oldu. Miithis bir
mutluluk oldu hem benim icin hem de ailem icin...

Amerika planlanm Uskiidar Amerikan'da grenciyken
§eki”enmeye baslamish. ik planlm hemen lise mezuniyetinden
sonra gitmek olsa da Istanbul'da iniversite okumak ayri bir
zevk oldu. Uskiidar Amerikan'da almis oldugum Ingilizce, bana
dniversite yillarinda diger arkadaslarima gére daha avantajli bir
konum sagladh. Universitede hem basarili, hem de cok eglenceli
bir sgrencilik yasadim. Ve sonra Amerika.... Amerika inanilmaz
bir deneyimdi. Oniime cikan engellerin ve zorluklarin beni cok
heyecanlandirdigini ve zoru seven bir yapim oldugunu orada
kesfettim. Basarili olmak benim icin nemliydi. Okul ortalamam
yiiksek oldugu icin Golden Key National Honor Society,
National Society of Collegiate Scholars ve Omicron Delta
Epsilon-International Honor Society in Economics derneklerine
ézel davetle iiye oldum. Hatta bu dernekler &grenciyken
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akademik basari gésteren Sgrencilere ‘Grant’ denilen para
édiilleri veriyorlardi ve ben de giizel sdiiller kazandim. Daha o
yillarda ‘6dil” sisteminin ne kadar nemli oldugunu fark ettim.
Simdi de ayni sekilde okulda ‘5dil’ sistemiyle &grencilerimizi
motive etmek istiyorum.

Buket Gék: Egitimci olmaya nasil karar verdiniz2

Egitim alanina dniversite yillaninda basladim. Daha Uskiidarda
&grenciyken bile kardesime ve hatta bazi arkadaslarma
Ingilizce'de yardim ediyordum. UT Austinde égrenciyken
International Student Center'da part-time International Student
Counselor olarak ¢calismaya basladim. Bu belki ilk profesyonel
égretmenlik deneyimim sayilabilir. O yillarda Amerika’ya
égrenci olarak basvuran ve TOEFL sinavini ve sézli gérismeyi
gecmek igin hazirlanan uluslararasi 6grenci gruplariyla calistim.
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Uskiidar mezunu olmanin ayricaligini bu noktada cok yasadim.
UT Austin‘den sonra éncelikli olarak finans ve yéneticilik
alaninda calismis olsam da egitimci olmaktan hi¢ ayrlmadim.
Hewitt Associates'ta danisman olarak calisirken ayni zamanda
yeni ise alinan andlistlerin egitim siireglerinde hem egitmenleri
hem de mentorlari olarak gérev aldim. Bu yiizden ben
gretmenlige hic ara vermedigimi disiiniyorum. Sonra Uskiidar
SEV... Uskiidar SEV'de ise baslarken cok heyecanlydim. Yillar
sonra mezun oldugum kampusa 6gretmen olarak geri dénmek
benim icin cok nemli ve gurur vericiydi. O zamanlar okul
midiirimiiz ve simdi SEV Egitim Koordinatsrii Dilek Yakar'in
destegi cok oldu. llk okuttugum &grenciler bu yil liseye basladilar
ve simdi onlari Robert, UAA ve TACde gormek ve iyi haberlerini
almak o kadar giizel bir duygu ki.

Murat Barlas: Tarsus SEV'e gelmeye nasil karar verdiniz2

Tarsus SEV sayfasini yine degerli Dilek Yakar acti bana. Uskiidar
SEV'de bir giin bana ‘Seni Tarsus SEV'e okul midiiri olarak
énermek istiyorum’ dedi. ‘Cok mutluluk ve gurur duyarim’

dedim. Simdi buradayim.

Buket Gok: Siz nasil bir 6grenciydiniz2
Ogrencilik giinleriniz nasildi2 Tarsus SEV
égrencileri nasil2 Karsilastirma yapabilir
misiniz8

Ben &grenciyken Uskiidar Amerikan kiz
okuluydu ve kiz okulu olmanin verdigi bir
rahatlk vard. Cok eglenirdik. O zamanlar
cok kiiciik bir okulduk ve kampusta kalan
gretmenlerimizle daha rahat sosyallesebilirdik.

Ms. Nicholas ya da evlendikten sonraki adiyla Janet Girmerig
benim &gretmenimdi ve onun ikizleri okula geldiginde églenleri
bahgede onlarla ilgilenmek icin kostururduk. Hig unutmuyorum
bir giin yaptgimiz bir pizzayr tam pisiremedik ve yari hamurken
yedik. Biitiin 5gleden sonra karnimiz agrimish. Ama insanin kendi
drettigi seyi kullanmasi, tiketmesi baska bir zevk ve 6zgiiven
veriyor. O yiizden karin agrisina degmisti agikgasi.

Derslere gelince ben sijper bir 6grenci degildim. Ama cok
calisirdim ve hep iyi notlarla gecerdim. Matematik en sevdigim
dersti. Carol Garn, Alison Stendahl ve Sandra Corbaciogludan
aldigim cebir ve matematik bilgisiyle, UT Austin'da 6 kredilik iki
matematik dersini sinifa girmeden sinavla atladim. Onlara ne
kadar tesekkiir etsem azdir. Bu basarimi onlara borgluyum.

Ben égrencilerin karsilastinlmasini cok dogru bulmuyorum.

Bence her égrenci kendi icinde bireysel olarak degerlendirilmeli.
Babam her zaman ‘Bir elde bes parmak var ama her biri
farklidir’ derdi. Simdi ok daha iyi anlyyorum onu ¢iinkii ayni
aileden gelen kardesler arasinda bile diinyalar kadar fark
olabiliyor ve bence bu cok dogal. Onemli olan kisisel farkhliklara
saygl duymak ve égrencilerin kisisel yeteneklerini tamamen
tanimalarini saglayarak tiim potansiyellerine ulasmalari icin

en iyisinin yapilmasi olduguna inaniyorum. Bence gergek

basar bireyin kendini iyi taniyabilmesi ve tim potansiyelini
kullanabilmesiyle gerceklesebilir.

Murat Barlas: Sizi daha yakindan taniyabilmek adina; hobileriniz
neler 5grenebilir miyiz2 Pelin Caglayan kendi basina kaldiginda
neler yapar?

Seyahat etmeyi cok seviyorum. Hayata ve bilgiye karsi merakl
bir yanim var. Yeni yerler gérmek, yeni insanlarla tanismak, yeni
tatlar, yeni kiltiirler... Miithis bir keyif aliyorum ¢ciinkii her yeni
yer yeni bir heyecan ve yeni bir hikaye benim icin. Bu maceraci
yanima ragmen insanlan sasirtan evcil bir tarafim da var. Yemek
yapmayi, arkadaslarimi agirlamays, dikis dikmeyi, patchwork
yapmayi ¢ok seviyorum.

Ayrica yalniz yiiriyiisler yapmak, araba kullanmak, yalniz
basima yeni sehirlerde kesfe cikmak, kitap okumak, sinemaya
gitmek ve spor yapmak da biyiik bir keyif benim icin. Evde
mutfagimda kiciik saksilarda feslegen ve nane yetistirip, onlarin
biyiimesini izlemek inanilmaz giizel. Bu y6niimii annemden
a/c/lglml c/L'i,sUnUyorum. Annem mitkemmel bir kadindir ve ondan
ok sey égrendim.




Denize ve teknelere karsi da baska bir tutkum var. O kadar yer
gezdigim, giizel yerlerde yasadigim halde Bogaz'da biiyimis
biri olarak kalbim hep Arnavutkdy'de kalmistir. Cok sansh bir
cocuktum. Yillarca yaz tatillerimi yazhgimizda denizle ic ice
srat teknemizin Ustiinde gegirdim. Babamla dalmaya gitmek
muhtesem olurdu. Daha sonra dalgichk sertifikami aldim, simdi
daha derinlerde kesfe cikabiliyorum. Hayvanlarin hayatimdaki
yeri cok ayridir. Istanbul Amavutkéy'de bahgeli bir evde biyimis
olmanin avantajlarindan birisi olarak hep hayvanlarla ic ice
oldum. Roger adinda tavsanim, Rico ve Sheila adinda ¢cok
sevdigim iki kurt kpegimiz vardi ve onlarla birlikte biyidim.
Simdi ise Pacoz adl bir sokak képegimiz var [stanbul'da. Ben
ancak stanbul'a ziyaretlerimde gérebiliyorum onu ama cok
sansh ¢iinkii annem ve babam benden daha iyi bakiyorlar ona....
Buket Gék: Okulda bir giiniiniiz nasil gegiyor?

Okulda her giin yeni bir heyecan benim icin. Okuldan iceri
girdigim anda sanki zamana karsi bir yarisa baslyorum. Bazen
okul kapisindan ofisime gitmek bir saatimi aliyor. Ogrencilerle
konusmak, onlari sinif disinda 6zel olarak yakindan tanimak
benim icin cok nemli. Diger &gretmen ve calisan arkadaslari
da bir biitiin olarak tanimak istiyorum. Sadece is degil, herkesle
her konuda konusmay: seviyorum, kampusteki kedilerimizle bile
etkilesim icinde oluyoruz. Dogaya, insana ve tim canlilara sayg
duymak gerekiyor her anlamda basarili olmak igin.

Ingilizce derslerine girmeyi cok seviyorum. Cocuklarla oldugum
anda tim sorunlari unutuyorum. Sinif ortaminda Okul Miidiiri
degil, bir gretmen, bir arkadas oluyorum. Onlarin da beni
tamimalarini ve benden égrenmelerini istiyorum. Ancak giiven ve
huzurlu bir ortam saglandigi zaman iyi bir egitim olabilecegine
inaniyorum.

Telefon gérismeleri, e-posta ve toplantilar unutmamak gerek.
En zevk aldigim sey problem ¢6zmek. Matematik gibi biraz.
Yasantimiz ve is ortami ¢ok bilinmezli denklemler gibi... Dogru
formily dogru denklemlerde kullanmak isin sirn.

Murat Barlas: Tarsus SEV'i ézel yapan, bslgedeki diger
okullardan farkli kilan 6zellikler neler sizce? Tarsus SEV
i//(égrefim Okulu'nun en sevdiginiz yénleri/szellikleri neler
égrenebilir miyiz2

Tarsus SEV ilkégretim Okulu 1997'de Saglk ve Egitim Vakh
tarafindan yeni ilkégretim yasasinin ¢tkmasiyla kurulmus olsa
da, 120 yili askin egitim deneyimine dayanan bir tarihe sahip.
Okulumuzda Atatiirk ilke ve inkilaplarina géniilden bagh,
kékiin ulusal degerlerden alan ve ayni zamanda uluslararasi
egitim anlayisini uygulayan bir egitim verilmektedir. En &nemlisi
égrencilerimizin sadece akademik ideallerini gerceklestirmekle
kalmiyoruz. Birey olarak da tiim potansiyellerine ulasmalarini
hedef/iyoruz. Kendini taniyan ve kendine glivenen, elestirel
dusiinebilen, inisiyatif kullanabilen, hirsl ama adaletli, cesur

ve Uretken bireyler olarak égrencilerimizi hayata en iyi sekilde
hazirlamak bizim gérevimiz.
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EGITIM
ZAMAN VEYA
MEKANLA SINIRLI
OLMAMALI BENCE. ALGIMIZI
HER AN ACIK TUTMALIYIZ,
GOZLEMLEMELI, DINLEMELI, COK
OKUMALI VE ZAMANIMIZI iYi
DEGERLENDIRMELIYiZ. BILGIYi
VE ZORLUKLARI SEVMELI,
(]
KACMAMALIYIZ.

Buket Gok: Cocu/(/arm/genc;/erin ufkunu acmak nasil miimkiin2
Egitim zaman veya mekanla sinirl olmamali bence. Algimizi
her an acik tutmaliyiz, gézlemlemeli, dinlemeli, cok okumali ve
zamanimizi iyi degerlendirmeliyiz. Bilgiyi ve zorluklari sevmel,
korkup kagmamaliyiz. Hayat sevgiyle kucaklamali, kalbimizi
ve aklimizi yeni umutlara, siirprizlere, yeni uygulamalara

her zaman agik tutmaliyiz. Sizinle ok sevdigim bir dértligi
paylasmak istiyorum:

“Life is a journey, not a destination.

There are no mistakes, just chances we've taken

Lay down your regrets

Cause all we have is now.”
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IZMIR SEV'DE HAYAL GUCIUNE YOLCULUK

Dinyanin en biytk yaraticilik turnuvalari arasinda yer
alan Destination Imagination’in asil turnuvaya hazirlik
niteligindeki Anlik Gérev Yarismasi bu yil 26 Kasim 2011
gini Istanbul Eyiboglu Kolejinde yapildi. Bu turnuvaya
Izmir SEV'den iki takim katldi. Ogrenciler, yarismanin ilk
boliminde grupca kendilerine verilen bir durumu hayal
guglerini kullanarak canlandirdilar. Yarismanin ikinci
boliminde ise istenen anlik gorevi kurduklari dizenekle
yerine getirdiler.

Destination Imagination, égrencilerin ginlik yasamlarinda
karsilasabilecekleri her tirli problemi ¢ézerken
yaraticiliklarini kullanmalarini destekleyen ve hayal
guclerini tetikleyen uluslararasi bir organizasyon.

Farkli seviyelerde, bes takimla Destination Imagination
Kulibi'nde calisan izmir SEV'li dgrenciler, haftada iki
saat hayal giclerini ve yaraticiliklarini kullanacaklarr anlik
gorevlerin yani sira dogaclama becerilerini gelistirecekleri
drama ¢alismalarinda da yer aliyorlar.

Uskidar SEV ilkégretim Okulu'nda, “Bir Ters Bir Diiz”
isimli 6rgu kulubinin aktif Gyeleri, birbirinden renkli

ve sik pancolar, atkilar, bereler 6rdiler. Sergilerinde
dgretmenlerinin ve arkadaslarinin dvgilerini alan
ogrenciler calismalaring, yastik ve yatak 6rtusi yaparak
devam ediyorlar.

85

© izmir sev iLKOGRETIM

© 1arsus sev itkocrerim - @) UskiDAR SEV iLKOGRETIM

TARSUS SEV’E KARDES SEHRI
LANGEN’DEN ZiYARET

Tarsus Belediyesi tarafindan organize edilen “Kardes
sehir olmanin 20. yildonimi etkinlikleri” kapsaminda
Almanya’nin Langen kentinden bir heyet Tarsus Amerikan
Koleji'ni ve Tarsus SEV ilkégretim Okulunu ziyaret etti.
Alman heyette Langen Belediye Baskani Frieder Gebhardt
ve esi, Langen Meclis Baskani Frank Gotschling ve esi,
Langen eski Belediye Baskani Dieter Pitthan ve esi ile
birlikte 35 kisi yer ald.

Tarsus Belediye Baskani Burhanettin Kocamaz ile birlikte
okula gelen konuklari Tarsus SEV ilkégretim Okulu 6. ve 7.
sinif dgrencilerinden olusan yirmi kisilik bir koro Almanca
“Auf einem Baum ein Kuckuck saB” (Agacin Uzerinde Bir
Guguk Kusu Oturuyordu) adl sarkiyi séyleyerek karsiladi.
Koroya Langen Belediye Baskani Frieder Gebhardt ve esi
de eslik efti.

Tarsus Amerikan Koleji Bas Danismani Charles Hanna'nin
yaphd hos geldiniz konusmasindan sonra, Tarsus Belediye
Baskani Kocamaz, Tarsus Belediyesi ile Almanya’nin
Langen kenti belediyeleri arasinda 1991 yilinda
imzalanan kardes kent ve kardes belediyeler anlasmasi
ile 20 yildan bu yana gayet sicak ve dostluga dayali
iliskilerle sosyal-kiltirel alanda ¢alismalar yapildigini
belirtti. Tarsus Amerikan Koleji ve Tarsus SEV llkégretim
Okulu'nun da verdigi bu destekten dolayr memnuniyetini
dile getirerek tesekkir eden Kocamaz'in ardindan, Langen
Belediye Baskani Frieder Gebhardt da TAC ve Tarsus
SEV'e tesekkirlerini sundu.

Daha sonra seref defterini imzalayan Gebhardt ve
Kocamaz, TAC égrencilerinin dizenledigi ve Almanca
sundugu kampus turuna kahldilar. Stickler Binasi'nin
énunde cekilen hatira fotografinin ardindan, Alman
mutfagindan drnekler iceren méninin sunuldugu yemege
gecildi.
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BU SEBZELER OGRENMEK iCIN

Tarsus SEV ”k(’jQretim Okulu anasinifi ve 1. sinif dgrencileri,
Comenius projesi kapsaminda oyun hamurlarindan saglikli
sebze ve meyvelerin U¢ boyutlu modellerini yaphlar. Bu
sebze ve meyveleri tiketmenin hastaliklardan koruyup

enerji verecegini 8grenen minikler, eglenerek yaptiklari
calisma ile saglikli beslenme konusunda daha da
bilinclendiler.

TARSUS SEV’DE YENI YIL HEYECANI

Tarsus SEV ilkégretim Okulu ikinci sinif dgrencileri,

2012'yi karsilamak icin hummali bir hazirlik sireci gecirdi.
Siniflarini yeni yila hazirlamak icin calisan égrenciler,
kendi yaptiklari sislemelerle yeni yila 6zel yepyeni bir sinif
yarathlar. Ayrica arkadaslarina ve égretmenlerine vermek
icin Ingilizce tebrik kartlar tasarlayan égrenciler yilbasi
gecesinin cok dncesinde eglenceye baslamisti bile.

SAHNE HEYECANI

BIR BASKA

Tarsus SEV ilkégretim Okulu

ISTA kulibi bu yil bircok drama
calismasi yapryor ve farkl skegler

izerinde calisiyor. Hazirlayacaklari
komik skecleri 6grenciler kendileri
yaziyorlar. 7. sinif 8grencilerinden
olusan ISTA ekibi icin karakterleri
gercege tasimak &dillendirici bir
deneyim.
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TARSUS SEV'DE ODiiL DOLU BiR DONEM

Tarsus SEV ilkégretim Okulu, gectigimiz dénemi pek cok
alanda kazanilan &dillerin gururu ile gecirdi. Ogrencilerin
sanattan spora cesitli alanlardaki basarilari, tim okul
camiasini heyecanlandirdi.

2-B sinifindan Gunes Tugcu Coca Cola’nin

dizenledigi resim yarismasinda birincilik 6dilu
kazanirken, 6. sinif dgrencisi Tuna Kaan Ayman ve 4. sinif
dgrencisi Emir Sendogan katildiklari tenis turnuvalarindan
sampiyonlukla déndiler. 5. sinif grencilerinden Ilayda
SéylUmez'in tenis ve satranctaki derecelerinin yani sirq,

8. sinif grencisi Efe Utku Cumhurbaskanhgi Kupasi Engel
Atlama Binicilik Yarismasi'nda sampiyonlugu aldi. Osman
Nuri Saygili, Beyza Bolat ve Zeynep Levent, London Music
Academy’de degisik branslarda seviye atladilar.
Adana’da sahneye konan Aslan Kral ¢ocuk mizikalinde
Tarsus SEV &égrencileri de gérev aldi. Ece Bagatur, ipek
Tuyan, Mehmet Ongn Ozer, Murat Barlas, Nazli Tuyan,
Talya Boyer ve Tan Nadir Kuzucu sahnedeki gururumuz
oldular.

20112012 egitim 6gretim yilinda Milli Egitim tarafindan
dizenlenen Kicik Kiz Voleybol Misabakalar’nda Tarsus
SEV Kicik Kiz Voleybol Takimi, A grubunda Ggincilik
3dulu kazand..

27 Aralik'ta Tarsus'un Kurtulusu'nu anmak amaci ile Tarsus
Belediyesi tarafindan dizenlenen kros misabakalarina
katilan Tarsus SEV ve TAC 8grencileri okullarini basari ile
temsil eftiler.
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Bilgin Adali

TARSUS SEV 2012'YE

KONUK YAZARLARLA GIRDI

10-13 Ocak 2012 tarihlerinde Tarsus SEV ilkdgretim Okulu,
Tirk ve cocuk edebiyatinin degerli yedi yazarini agirladi.
Aytil Akal, Bilgin Adali, Canan Tan, Filiz Ozdem, Nur icézi,
Nurgil Ates ve Sara Sahinkanat okulumuzu ziyaret ederek
yazarlik ve edebiyat konusunda égrencilerimizle sdylestiler.
Cesitli etkinlikler ve sunumlarla renklenen soylesilere farkli sinif
seviyelerindeki 6grencilerimiz katildi. Tarsus SEV &grencileri
cesitli kitaplardaki kahramanlarin yaraticilariyla tanisma firsat
bularak, verimli ve eglenceli bir hafta gecirdiler.

Nurgil Ates

Sara Sahinkanat



COCUKLAR IYI SIIRI BILIR

Uskidar SEV ilkégretim Okulu 3. sinif 8grencileri Necdet
Neydim’in “Sen Islik Calmayi Bilir misin8” siir kitabinin
dinletisinde yazarla bulustu. Dinletide “cocuklar asktan ve
siirden ne anlar” diye disinenlerin yanildigi, cocuklarin
siirden de asktan da anladiklar vurgulandi. Ogrenciler
etkinlikte 45 siir sundular.

USKUDAR SEV TAKI VE KOSTUM KULUBU
Uskidar SEV Taki ve Kostiim Kulibi 6grencileri I.
dénem boyunca 6nce tasarimini yaptiklar daha sonra
manken Ustinde diktikleri kostimlerini okullarinda
dizenledikleri yil sonu sergisinde arkadas ve
dgretmenleri ile paylastlar.
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Arastirmalar gésteriyor ki Glkemizde artik daha az ekmek,
sUt-yodurt, et ve Urinleri, taze sebze ve meyve ve daha
fazla basit seker ve yag tiketiliyor. Ginde en az 5 porsiyon
sebze veya meyve tiketilmesi gerekirken biz bunun ¢ok
gerisindeyiz. Cocuklar ve gencler daha ¢ok ayakisti
beslenmeyi tercih ediyorlar. Enerjisi cok yiksek, doymus
yaglan fazla, ¢ok tuzlu, az posali ve vitamin ile minerallerden
fakir bu besinlerle beslenen genglerimiz obeziteyle birlikte bir
cok kronik hastaliga aday haline geliyorlar.

Televizyon en dnemli etkenlerden biri. Televizyon karsisinda
gecirilen uzun saatler ve izlerken yenilen sagliksiz
atishrmalar, bilgisayar, internet, cep telefonlar sagliksiz
beslenme aliskanliklariyla birlesince korkulan oldu ve her
gegcen yil sismanlik oranlarimiz geometrik olarak artmakta
devam ediyor.

Sismanlik sadece estetik acidan rahatsizlik veren bir
gorintiden ibaret degdil. Ginimizde en sik gorilen
hastaliklar siralamasinda en Ust siraya yerlesen kalp-

damar hastaliklarinin tetikleyici ve en 6nemli etkeni.

Sismanlik hareketsiz yasam ve titin kullanimi ile birlesince
viicudumuzun her késesindeki damarlar etkilenerek sayisiz
hastaliga neden oluyor.
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HAREKETSIZ YASAMIN BEDELi VAR

Eskiden cocuklar sokakta biyurlerdi. Hem sosyal yonden
gelismeleri, toplumun bir parcasi haline gelmeleri hem de
fiziksel gelismeleri agisindan sokaktaki o hareketli yasam
cok dnemliydi. $Simdi hem sokaklarin givenli olmamasi

hem de cocuklari evde cezbeden teknolojik imkanlar
nedeniyle cocuklarimiz sokagi unuttular. Ulkemizde yapilan
bir arastirmada égrencilerin %73'Unin hareketsiz yasam
surdigu, ilkokul dgrencilerinin %62sinin ginde 2 saatten
fazla televizyon izledigi gériliyor. )

SAGLIKLI BESLENME HANGI YASTA
BASLAMALI?

Yaygin anlays su sekilde:

“Birakalim ¢ocuklar yesinler, onlar biyime cagindalar,
hareketliler, enerjilerini harcarlar, nasil olsa yas ilerledikge
sorunlar basliyor, o zaman dikkat eder ve diyet yaparlar”
Maalesef bu dogru degil. Cocukluk ¢aginda gelisen obezite
eriskin cagindaki obezitenin en buyik etkeni ve birgok kronik
hastaligin nedeni. Erken yasta baslayan sismanlik mir
boyu kalici oluyor. Hem yag hicreleri sayica artiyor hem de
beslenme aliskanliklari bir kez sagliksiz olusunca ilerleyen
yillarda degismesi ¢cok daha zor oluyor.
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OKULLARDA DURUM NASIL?
“COCUGUMUN KARNI DOYMALI”

Annelerin en biyik korkusu cocuklarinin okuldan eve ac
gelmesi. Sevmedikleri yiyeceklerin servis edildigi gunlerde
yemegi reddeden cocuklariyla birlikte onlar da olumsuz tepki
veriyorlar. Okul idarecileri, yemek firmalari saglikli yiyecekler
sunmakla veli ve &grencileri memnun etmek arasinda bir
karar vermek zorunda kaliyorlar. Veli ve dgrencilerden

gelen isaret cok etkili ve belirleyici. Cok saglikli bir meni
planlandiginda ¢dpe gidecek yiyecekleri géze almaniz
gerekiyor ki bu hi¢ de kolay degil.

#“BUGUN YEMEKTE NE VAR?”

Bu soruyu soran kisinin bekledigi cevap et iceren ana
yemegin ne oldugudur. Cocuklar, hatta biyukler cogunlukla
o 6gunde planlanan salatanin icerigini, corbanin cesidini,
meyvenin rengini degil ana yemegi merak ederler. Oysa ki
beslenme bir bitindir. Yasam icin elzem olan vitamin ve
mineraller cogu kez o méninin tgincy, dérdinci tabaginda,
salatanin icerisindedir.

COZUM NEREDE?

Hi¢ kimsenin elinde sihirli degnek yok. Cocukluk cagi
obezitesinde aile ve okulun is birligi cok 6nemli.Yasam boyu
surecek saglikli beslenme aliskanliklar kazandirmak tek
basina okulun &gretebilecedi veya ailenin basarabilecedi bir
konu degil. Sektérler arasi strekli ve etkili is birligi yapilmali.



Saglik ekibinin dncelikleriyle yemek Ureticilerinin sunusu ve
hazirhgi, okul idaresinin kararlihgi ve ailelerin destegi bir
araya gelmeli. Yoksa bu kisi veya gruplardan birisi sevimsiz
bir hedef olarak tim tepkilerin odag@r haline gelecektir.
AILELER NELER YAPMALI?

Cocukluk caginda kilo kaybini hedeflemiyoruz. Biyimeye
ve cocugun artmis fizik aktivitesine yetecek ancak fazla kilo
almasina yol agmayacak kadar kalori almasini saglamak
gerekiyor. Her zaman yeteri kadar sebze, meyve ve tam
tahilli gidalar bulundurulmali. Protein kaynagi olarak yagsiz
etler, tavuk ve balik eti, kurubaklagiller ve yagr azaltilmis
sut Urinlerini secin. Porsiyonlar kiicik tutun. Cocugunuzun
bol bol su icmesini tesvik edin. Tatl ve sekerli gidalar kisitls
tiketin. Ara 8gunlerde atistirmak Uzere meyve ve saglikl
gidalari gérinir yerlerde bulundurun. Her firsatta hareket
etmesini tesvik edin, siz de ona katilin. Tum aile bireylerinin
kahldigr bisiklet gezileri, yiriyusler ayni zamanda aile
bitinligune de katkida bulunur. Televizyon ve bilgisayar

basinda gegen sirenin giinde 2 saati gegmemesini saglayin.

Sevgili anne ve babalar; eriskinlerin neredeyse igte birinin
hipertansif ve kilo fazlalig riski altinda oldugu ginimizde
cocuklarimiza birakacagimiz en énemli miras onlara saglkh
yasam tarzini benimsetmektir.

Sevgiyle kaliniz...
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SEVGILi ANNE VE
BABALAR; ERISKINI.ERIN
NEREDEYSE UCTE BiRININ

HIPERTANSIF | KII.O FAZLALIGI
RiSKi ALTINDA OLDUGU GUNUMUZDE
COCUKLARIMIZA BIRAKACAGIMIZ
EN ONEMlI MIRAS ONLARA
SAGlIKI.I YASAM TARZINI
BENIMSETMEKTIR.




HABERLER

iIZMiR SEV
REHBERLIK
SERViSi HIZ
KESMiYOR

izmir SEV ilkégretim Okulu Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Servisi, ilk dénemi hizli bir tempo ile bitirdi.
Servisin ikinci donem etkinlikleri de ayni hizla sirecek.
BEKLENTI VE POZITIF ETKI

Cocuk gelisimine ydnelik yapilan arastirma sonuclarina
gore ebeveyn beklentisinin cocugun kisilik gelisiminde
dnemli bir etken oldugu biliniyor. Yiksek beklenti ne
demektir? Disik beklenti ne demektir? Yiksek ve disik
beklentinin cocuk gelisimi Gzerindeki etkisi nedir? Ebeveyn
olarak cocuklarimiza dogru beklenti dengesini kurabilmek
icin neler yapabiliriz8 Cogu anne babanin merak ettigi bu
sorularin yanitlari 15 Kasim 2011 tarihinde okul psikologu
Uzm. Psk. Sevgi Arslan tarafindan 1. ve 2. sinif velilerimizle
paylasildi. Seminerde, ayrica, cocuk gelisiminde dnemli
diger konularda da bilgi aktariminda bulunuldu..
COCUGUMLA NASIL UZLASABILIRIM?
Okul psikologu Elvan Yiksel “Cocugumla nasil
uzlasabilirim2” adli seminerde 3. sinif velileriyle

birlikte; uzlasma davranisinin saglanabilmesi icin catisma
¢ézme sirecinin basamaklarini, &fke ydnetimi ve anne

o4

baba tutumlarini ele aldi. Seminerde cocuklarimizla
uzlasma sirecinde yasadigimiz duygular ve duygularin
yonetimi Uzerinde durularak, bu sirecte anne babanin
roli vurgulandi. o
COCUGUMDAN NELER BEKLEYEBILIRIM?
Uzm. Psk. Yildiz Egeli'nin sundugu “Cocugumdan Neler
Bekleyebilirim2” isimli seminerde anaokulu velileri ile
birlikte beklentiler konusu ele alinarak; anne-baba
tutumlarinin, cocuklarin 6zgiven, dgrenilmis caresizlik,
kaygi, sorumluluk ve mikemmeliyetcilik duygusu Gzerindeki
etkisi konusuldu. ) )
FARKINDALIKLARIM VE BEKLENTILERIM
“Farkindaliklarim ve Beklentilerim” konulu grup

calismasi psikodramatist Esin ince ve Uzman Psikolojik
Danisman Arzu Atici tarafindan 6, 7 ve 8. sinif velileriyle
gerceklestirildi. Etkinliklerin yer aldigi calismada velilerin
kendileri ve cocuklari hakkinda fark ettikleri benzerlikleri,
farkliliklari ve bu noktadan yola ¢ikarak cocuklarindan
neler bekledikleri tzerinde duruldu.

3D (DUSUNCE-DUYGU-DAVRANIS)

Okul psikologumuz Gilay Ayisigr Yontar'in sundugu;
“Cocugumun davranisini olumlu ydnde degistirebilmesine
nasil yardimer olabilirim?” adli seminerde 4. ve 5.

sinif velilerimizle birlikte; yasanilan olaylara yapilan
yorumlarin duygu ve davranisimiz izerindeki gicli
etkileri, davranislarimizi olusturan duygularimizin dogru
tanimlanmasinin yollari ile duygu kontrolini saglayan
teknikler Gzerinde calisildi. Atélye calismasinda, disinceyi
yonlendiren gecmis yasantilarin gicinin ve dnyargilarin,
farkindaliklarla kontrol edilebilecegi ile ilgili calismalar
gerceklestirildi.
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iZMiR SEV
ANAOKULU'NDA
DOLU DOLU
GUNLER

AGACLARI COK SEVIYORUZ!

Izmir SEV Anaokulu égrencileri Kasim ayi boyunca
‘Agaclar’ temasi cercevesinde farkl bitki ve agag tirleri
izerinde calistlar. Ege Universitesi Botanik Bahcesine
gerceklestirilen gezide hic karsilasmadiklari tirleri gérme,
dokunma ve inceleme firsati buldular.

Anaokulu 6grencilerimiz hayatlarinda ilk kez bir “proje” ile
tanistilar ve “Agaclar” temali projelerini velilerine sundular.
Bu gizel ve heyecanli ginde égrencilerimiz, agaglari
temsilen yesil ve kahverengi renklerde giyindiler. Agaclar
ile ilgili 6grendikleri sarkilarla baslayan sunumumuz
égrencilerimizin tim yaptiklar calismalari ve 6grendiklerini
ailelerine sunmalari ile sona erdi.

' DUNYA COCUK GUNU’NU KUTLADIK

i Anasiniflarinin 3 Ekim Dinya Cocuk Gini etkinliklerinin

ana temasi ‘baris ve kardeslik idi. Beden Egitimi
Boliminin anaokulu dgrencileri icin hazirladigr Dinya

| Cocuk Gini Oyunlari ginin temasina uygun gerceklesti.

Sinif takimlarinin olusturduklar slogan ve pankartlar,

| etkinligin daha da renkli gegmesine katkida bulundu.

| Cocuklarin sanat derslerinde yaptiklar cocuk elleri posteri

ise okulumuzdaki baris ve kardesligin semboli gibiydi.

. | 1‘.- FIis J 25
ANAOKULUNA OZEL MiSAFIRLER

Izmir SEV Anaokulu égretmen ve égrencileri 11 Ocak
2012 Carsamba gini ‘Open House' etkinlikleri
cercevesinde siniflarinda velilerini misafir ettiler.
Ogrenciler, birinci dénem boyunca yaptiklari akademik
calismalardan bazilarini ailelerine sundular. Bazi
cahismalari ise gocuklarimin talimatlar dogrultusunda veliler
tamamladilar. Cocuklarini ingilizce konusurken izleyen,
yaraticilik calismalari yapan, birlikte matematik ve hafiza
oyunlari oynayan, ortak bir hikaye olusturan velilerimizin
yuzlerinden gilimseme hig¢ eksik olmad.
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iSIN UZMANINA SORDUK:

#jyj KITAP NEDIR, KOTU KITAP YENIR Mi?”

Siz 23 Nisan dogumlusunuz.

Dogrru. Ama o zamanlar cocuk bayrami degildi 23 Nisan. 80
darbesinden sonra cocuk bayrami yaptilar. Yine de bundan
yararlanmak hosuma gidiyor benim. Ben cocuk bayraminda
dogdum diyorum. Aa ¢ocuk yazari, cocuk bayrami ne tesadiif,
diye sohbet konusu oluyor.

Bir &grenci olarak baktgimizda ¢ok parlak bir akademik
gecmisiniz var. Robert Kolej ardindan Bogazici Makine
Miihendisligi. Ama biitiin bu siirec icinde yazmaya, “daha
sanatsal bir alan”a yéneleceginize dair bir isaret yok. Sonra,
dniversite sonrasinda, birden bire Redhouse yayinevinde
baslayan yazarlik seriiveni...

Aynen Syle ama bir kiicik isaret var aslinda. Darbe éncesi
dénemde, devrimci bir Rus yazardan bir roman cevirdim,
Boris Vasiliyefin “Bu Toprak Onlari Unutmaz” isimli, Kiev
muhasarasini anlatan bir kitabiyd. Sanat Emegi Yayinlari vardi
o zaman, onlar bast. Kitap ¢ok ilgi gérdi. Solun edebiyatta
iktidarda oldugu bir dénemdi o zaman. Sol yayinlar cok ilgi
gériiyor, satiliyor, defalarca basilyordu. O kitap da ayni sekilde
ikinci baskiya girecekti. Bir ara ugra da telif iicretini verelim
diye cagirdilar. Darbe sonrasiydi gittigimde. Sanat Emegi‘nin
kapisinda sikiyénetimin mihrii vardh. Kisacas ilk cevirimin
ykisii béyle noktaland.

Ceviri maceranizda birgok kusagin hayatinda énemli bir yer
tutan Kiiciik Prens kitabi da var.
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mavibulut

Dogru. Kiiciik Prens'i ingilizce'den cevirmistim. Mavi Bulut
Yayinlarinda ise Fransizea'dan cevirisinin daha dogru olacagini
disiindiigimiiz icin benim cevirimi kullanmadik. Simdi Sumry
Agiryiiriiyen’in Fransizca’dan cevirisini kullaniyoruz.

Kiciik Prens’in cevirmeni olmak, baska bir sey olsa gerek.

Hem baska bir sey, hem de benim icin 6zel bir hikayesi var.
Kiiciik Prens'le ilk tanismam, ilkokul yillarindadir. Kanarya'da
oturuyoruz, Kiicikcekmece'de. Kanarya'da da hani, hi¢ kimsenin
olmadigi ¢iplak bir tepede ayda 50 lira taksitle babam bir

arsa almis, orada énce bir baraka kurduk, barakada yasadik,
sonra evimizi yaptk. Ben tugla tasidim, hatirhyorum. ilkokula
basladigim sirada kitap alabilecegim sadece ihsan Nayin diye
bir adamin Binbir Cesit, hsan Tuhafiye magazasi vardh. Tuhafiye
magazasinin i¢ bes tane kitap raf vardi, hepsi o kadar. Timiini
okudum, bir daha okudum, bir daha okudum, ee televizyon
yok, sikiliyorsun. Biri kiitiphaneye gitsene dedi. Kiitiphane
kavraminin sesli olarak dillendirildigi ilk sahneydi. Béylece
Kiiciiksekmece'ye yiriidim. Kitiphaneyi buldum, iceri girdim.
Kag yasindasiniz o zaman?

Tahminen 3. siniftaydim. Cok erken basladim okumaya,

1. sinifta Kemalettin Tugculan falan bitirmistim. Kitiiphanenin
kapisi, hatirliyorum, gicirt diye acildh iceri girdim. Bir abla sag
tarafta bir masanin arkasinda, beni giilimseyerek karsiladh.

Sol tarafta da duvar dolusu kitap. Girdim iceri, cok da utangag
bir cocugum. “Ne istiyorsun2” dedi, “kitap” dedim.



ROPORTAJ

SEVIR

“Hangi kitap?” dedi. Hayatimin sorusu! Ciinki bilmiyorum
hangi kitap. Hepsini istiyorum. O siralarda evde de Kiiciik Prens
diye bir ¢izgi roman okuyordum. “Kiciik Prens” dedim. Cevap
veremezsem, hadi o zaman git diyecek, diye korkuyorum.

Oyle demesin diye aklima gelen tek kitabi séyledim, belki

¢izgi romanin baska bir macerasi vardir okumadigim diye.
“Kiiciik Prens var” dedi, Exupery’nin kitabini koydu éniime. Bir
kiitiphanede ilk karsilastigim kitap. Oturdum kanstirdim. Cok
tuhaf geldi, sasirdim, ama ¢ok etkilendim. Biraz okumaya
basladim, “burada mi okuyacaksing” dedi. Baska bir
secenek oldugunu bilmiyordum ki, “burada okuyacagim”
dedim. “Yok, istersen eve gétirebilirsin” dedi. “Benim mi
oldu2” dedim. “Hayir” dedi “bunu alirsin simdi ben
seni iiye yaparim, gidersin okuduktan sonra geri
getirirsin, burusturmadan, cizmeden yirtmadan.
Sonra ben sana yeni kitap veririm”. Ve hayatim
degisti, bir anda o duvardaki biitiin kitaplar
benim oldu. Ki¢iik Prens'in béyle bir 5nemi
var, bir kiitiphanede ilk karsilashgim,
okuyup hicbir sey anlamadigim ama
yillarca unutamadigim bir kitap. O
yiizden onu yayimlamak benim icin
Snemliydi.

Peki bir Bogazici Makine mezunu
niye hic meslegini yapmadan
gider yayinci olur?
Tamamen dénemsel
aslinda, biliyorsunuz
Tiirkiye'de cocuklar
meslek konusunda

KITAPLARIN
BIR ISLEVI
DE COCUKLARDA
BIR “APPRECIATION
OF ART” YANI SANATI
TAKDIR ETME DUYGUSUNU
OLUSTURMAYA YARDIMCI
OLMALARI. KOTU DESENLER, IYI
TASARLANMAMIS KITAPLAR BU ISLEVI
GORMELZ.

cok iyi yénlendirilemiyorlar. Eskiden daha kétiydi, simdi biraz
daha iyiler. Ve désnem dénem egemen meslekler vardir. Bir
dénem kadinlar igin 6Gretmenlikti, bir dénem doktorluktu ki
aslinda doktorluk her dénem gézde bir meslek, bir dénem de
mihendislik hatta insaat mihendisligiydi. Mesela Demokrat Parti
yillarinda insaat mihendisligi gézde meslekti. Bizim dénemin
gozdesi de makine mihendisligiydi. Bizim cocuklugumuz
icat etme oyunlar ile gecti. Oturup diisiniyorduk, itii icat
edildi, baska ne olabilir, béyle komik seyler yapiyorduk
arkadaslarla.
Jules Verne'leri de okumustunuz tabii.
Cok iyi hatrlathiniz, asil bunun tetikleyicisi Jules Verne
tabii. Annem dedi ki “6gretmen ol”. Babam “doktor
ol” dedi. Bir giin doktora gittik, babam da “oglum
doktor olacak” dedi. Doktor “aferin” dedi. Elime
ilag prospektiisleri verdi. Minik minik yazilar var
ustiinde. Cocukla ne ilgisi var, ben kiigigim,
“bunlari oku doktor olursun” dedi doktor.
O saniyede vazgegtim. Cok isabetli oldu,
¢iinkii ben hastaneye gidince bile basi
dénen, midesi bulanan irkek bir
nesildenim. Dolaysiyla iyi ki ip
okumamisim.
Miihendisligi kendi irademle
isteyerek hedefledim ama hi¢
yapmadim mishendisligi.
Mezun olur olmaz,
Redhouse’a girdim. Bir
akrabamla konusurken
“ben mihendis oldum



okumak sihirlidir...

ama yayincilik yapmak istiyorum” dedim. O da “ya evet,
mihendislik zor” dedi. Hesap isi, kitap isi. ste dedim kitap isi
yapmak istiyorum, hesap kismini birakalim. Yani, iniversitede
insan kendini taniyor. Daha énce tanimasi lazim aslinda. Insan
70 yasinda da alan degistirebilir. Ben buna inaniyorum. Ama
ben sansliydim, Bogazii giizel bir iniversite, ders disi etkinlikler
insanin kendini tanimasina daha cok yardimei oluyor. Her

seyi denedim iniversitede: Magaracilik, Tirk Miizigi Kulibg,
Halk Miizigi Kuliibi, Sinema Kuliibi, Folklsr Kulibii... bircok
etkinligin icinde yer aldim. Biitin bunlar insanin acaba hayatta
neler yapabilirim, nelerden zevk alabilirim diye sorgulamasina

sebep oluyor. O zaman biraz da cesaretiniz varsa makine
mihendisligi gibi cazip bir meslegin, bir diplomanin giiciinii bile
reddedebiliyorsunuz. O zamana kadar kabul edilebilir bir sey
degildi béyle bir diplomayi kenara atmak.

Redhouse’a basladiginizda cocuk kitaplar yapmak istediginizi
biliyor muydunuz?2

Aynen sdyle oldu. Bir kere o dénemki Fatih Erdogan’i tarif
edeyim: aynen su an ayagimdaki Hush Puppyler vard,
baglarini atmistim, bagsiz kullaniyordum. Kocaman bir sakal
vard bir de. “Ben biitiin kurulu diizenin disinda bir hayat
yasayacagim” dedim. Her seye raziyim, yokluk yasayacagim,
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stkinti yasayacagim. Ama

bir yandan da iyi de nasil
olacak? Bogazigi'nden
arkadasim Ayse Tijtiincii

beni babasina génderdi,
babasi matbaaciydi. “Ayse’nin
arkadastyim beni size yollad,
ben cocuk kitabi yapmak
istiyorum” dedim. “lyi de,”
dedi, “sen yaptin cocuk
kitaplari getirdin biz de
bastik, paramizi kim verecek?
Sana yayinci lazim.” Ha
demek ki yayinciyla matbaaci
ayriymis! O kadar yabanciyim
ise. Beni Redhouse’un miidiirii
Edmonds ile tarstirdh. Bill
Edmonds “Bir kitap yap

getir o zaman” dedi. Ben de
“olur” dedim. “Ne zaman
getirirsing” dedi. Sali miydi
neydi, “yarin getiririm”
dedim. “Olmaz 6yle sey, Persembe gel” dedi. Son gece,
Carsamba aksami hala higbir sey yoktu. O gece uyumadan
sabaha kadar Pan ve Cicegi diye bir Sykii kurguladim, yaptim,
gétiirdim begendi. Bastilar. Edmondsa cok sey borgluyum.
Bana yapabilecegim isler verdi. 11 yil orada ¢alistm. Beni
Miinih Uluslararasi Cocuk ve Genglik Yayinlari Kiitiphanesi'ne
yolladilar. 3 ay orada kaldim. Bir yandan arastrma yaparken
bir yandan Tirkiye raflarini diizenledim. O i ay ok sey
degistirdi bende. Diinya cocuk yayini alaninda neler yapiyor,
biz ‘neler yapmiyoruz ve niye yapmiyoruz'v anladim. Déner
dénmez, Redhouse'ta cocuk kitaplari resimleme yarismasi
diizenledim. Diinya Masallar bashgiyla bir dizi baslathm ve her
kitabi farkl, hic daha énce is yapmamus, kitap resimlememis,
gizerlere resimlettik. Gazeteye ilan verdim, yazar ariyoruz,

gizer ariyoruz diye. Giizel Sanatlar fakiiltelerini dolastim. Su
anda hem yazar hem cizer olarak bilinen isimlerin bir cogu bu
alandaki ilk adimlarini Redhouse'ta atmustir.

Sizin kitaplarinizda cizimlerin ve tasarimin ézel bir yeri var
zaten, &yle degil mi2

- Evet ¢iinkii bu kitaplarin énemli bir islevi de cocuklarda bir
“appreciation of art” yani sanat takdir edebilme duygusunu
olusturmaya yardimei olmalar. Kétii desenler, iyi tasarlanmamis
kitaplar bu islevi gérmez. Kitabin icerigi kadar gérselliginin de
biiyiik bir 6zenle ve profesyonelce hazirlanmasi gerekiyor. Bu
konuya biz Mavi Bulut'ta 6zel bir 5nem atfediyoruz.

Icerik demisken Tiirkiye'deki cocuk kitaplarini nasil buluyorsunuz2
Birkag iyi 6rnek disinda daha gidilecek ¢cok yol var. Ornegin
okullar kitap secerken veya veliler cocuklarina kitap alirken
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yazarin é§retmen olmasi yeterli oluyor. Oysa ki kitabin iyi bir
kitap olmasi icin yazarin dgretmen olmasi &n kosul degildir.
Hatta cogu zaman bunun tersi olabilir. Cocuk kitaplari,
cocuklara didaktik bir sekilde neyin iyi neyin kétii oldugunu
égretmeye calistyor. Cocuk da bunlari okurken sikiliyor tabii.
Oysa ki sikimadan okuyacag, akip giden bir Sykii olmal. Ben
sanslyim ki cocuklarin ne okumak istediklerini simdiye kadar
hep bildim. Bazi kitaplari daha yazarken bu cok begenilecek
diye hissettim ve bu his simdiye kadar hep dogru cikh.

Siz kendi cocuklarinizi nasil yénlendirdiniz2

Aslina bakarsaniz cocugu ydnlendirmek tam olarak miimkiin
degil. Her cocuk da kitap kurdu olacak diye bir kural yok.
Cocuk okumay: seviyorsa, kendi istedigi kitaplari segiyor. Kitap
okumay: zorla sevdiremezsiniz ama kéti bir kitap tam tersini
yapabilir. Bu yiizden biz “Her cocuga iyi kitap,” diyoruz ve
bunun icin ¢calisiyoruz.

FATIH ERDOGAN

KiMDIR?

23 Nisan 1954 yilinda
izmir'de dogdu. Kiltir
Koleji'ni ve Robert Kolej'i
bitirdikten sonra, Bogazici
Universitesi Makine
Mihendisligi Balimi’'nden
mezun oldu. 1980-1991
yillar arasinda Redhouse
Yayinevi'nde cocuk yayinlari
editori olarak calish. 1980
yilinda Mavibulut Yayinlarini
kurdu. 1990-2000 yillar
arasinda cocuklar icin
cikarlan ilk edebiyat

dergisi Kirmizifare'nin ve ilk
cocuk edebiyati arashrmalari
dergisi Binbir Kitap'in
editérligini yapti. 1992
yilindan 2002 yilina kadar
Istanbul Universitesi Edebiyat
Fakdltesi Kitiphanecilik
Bolimi'nde ders verdi

ve ayni bdlimde yuksek
lisans ve doktora yapti.
Cocuklara ydnelik kitaplar
yazdi, resimledi, cevirdi

ve editérliguni yaph.

Cumbhuriyet ve Radikal
gazetelerinde cocuk edebiyah
ve cocuk kitaplarina iliskin
yazilar yazdi. Cocuklarla ve
yetiskinlerle yazarlik atdlyeleri
dizenledi. Yurticinde ve
yurtdisinda konferanslar verdi.



KiTAPCILARDA
BU GUNLERDE
NELER VAR?

SON YILLARDA COCUK EDEBIYATINDA BIR
HAREKETLILK GOZE CARPIYOR. COCUK VE
GENCLIK KITAPLARI SATAN YAYINEVLERININ

SAYISI ARTIYOR, CEVIRI EDEBIYATININ
HARICINDE YEN YAZARLAR ORTAYA
CIKIYOR: DOLAYISIYLA DA

HER AY ONLARCA YENI

COCUK KITABI

YAYIMLANIYOR.

BURCU UNSAL
SEV-YAY- EDITOR

ROALD DAHL BILGE
“CKOLATA" SOKRATES'IN
FABRIKASI o

Cocuk edebiyatinda dénem dénem belirli tirde kitaplarin
popiler oldugunu gériyoruz. Son zamanlarda da yayinevleri
biyografi tiri izerinde yogunlasti. Arka arkaya farkli
yazarlarin hayat hikéyeleri yayimlanip raflara diziliyor. Bu
tirde goze carpan bir drnek, Roald Dahl'in kendi hayatini
anlathg Can Yayinlar’'ndan ¢ikan Kigiik Adam Bilyiirken ve
Tek Basina adli iki roman. Roald Dahl, Charlie'nin Cikolata
Fabrikasi, Matilda ve Dev Seftali gibi cok sevilen romanlariyla
tanidigimiz bir yazar. Dahl, ikinci Dinya Savasi sirasinda
pilotluk ve casusluk yapmis, bir dénem Dogu Afrika'da
yasamis. Anilari da kitaplarinda anlathig hikayeler gibi ilging
olunca, bu otobiyografiyi okumak, cocuklar icin cok keyifli bir
hale gelebilir.

Biyografi tirinde bahsedilebilecek bir baska kitap da Gilten
Dayioglu, Aziz Nesin ve Yasar Kemal gibi isimlerin anilarini
anlathg Tirk Yazarlarindan Cocukluk Anilar: isimli kitap. Kim
bilir belki de cocuklar, bu basarili yazarlarin anilarinda



kendi hayatlarindan izler bulacak ve “neden ben de bir giin
taninmis bir edebiyatci olmayayim@” diyecekler.
Yayinevlerinin son dénemlerde dikkati cektikleri baska bir
konu da “felsefe”. Cocuklarin severek okuduklari Citir Citir
Felsefe, Kiigiik Filozoflar Dizisi ve Filozof Cocuk Dizisi gibi bu
konuda yayimlanmis, bes alti kitaplik seriler géze carpiyor.
Bu kitaplar, cocuklarin kafasini karistiran konular hakkinda
3gut verir gibi “séyle yapmali, béyle disinmelisiniz” demek
yerine, cocuklarin soru sormalarini, distnmelerini saghyorlar.
“Mutluluk Nedir2”, “Hayat Nedire” gibi sorularla baslayip
yeni sorulara kapi agiyor kitaplar. Felsefe alaninda géze
carpan, digerlerinden farkli bir yeni kitap da Mavibulut
Yayinlarindan ¢ikan Cok Tuhaf Hayvan Oykileri. Bu kitapta
hayvanlarla ilgili, cocuklar disindirecek kisa kisa hikayeler
var. «Pazarlari hari¢ her gine bir dyki» sloganiyla dikkat
cekiyor kitap.

Bunlarin disinda son yillarda ¢ocuk kitaplarinda korku

ve macera tirinin de populerligini korudugu gorilyor.
Dogaisti karakterlerin anlatildigi fantastik kitaplar, karanhk
mekanlarda gecen Urpertici romanlar okunmaya devam
ediyor. Bunlardan bir tanesi de Altin Kitaplar'in yayimladig,
Biiyiik Korku Kitabi. Edgar Allan Poe, Charles Dickens gibi
taninmis isimlerin korku hikayeleri bu derlemede bir araya
getirilmis.

Ayrica ingilizce sézcikleri ezberlemekte sorun yasayan
cocuklar icin, Redhouse My First 50 Words Flashcards dikkati
cekiyor. Bu setin icinde elli tane ingilizce sozeik karh

var. Renkler, meslekler, hayvanlar gibi farkli alanlardan
secilen her bir sozcik icin bir de resim konulmus. Bu
resimler, cocuklarin sézciikleri akillarinda tutmasini daha
kolaylashracaktir. Kutunun icinden cikan kullanim kilavuzunda
da kartlari oyun haline getirip sézcikleri ezberlemeyi daha
eglenceli kilacak éneriler bulunuyor.

Wijmadl Fassh
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"Yilin en iyi filmlerinden hirl."
Moty Lpmmy, WCSRERD FALE

COCUKLARIMIZA KITAP ARARKEN
NEREDEN DESTEK ALABILIRIZ?

Bir kitapgiya girdigimizde yiizlerce farkl kitapla
karsilastyoruz ve her kitabi alip tek tek incelemek olduk¢a
yorucu olabiliyor. En sonunda kolaya kagip ¢ok satanlardan
bir kitap alip ¢ikabiliyoruz. Kitaplari uzun uzun incelemek,
yapilan yorumlari 6grenmek icin gazetelerin ¢ikardigi kitap
ekleri ve cocuk edebiyati ile ilgili siteler faydali olabiliyor.
Cocuk kitaplari denince akla gelen sitelerden biri Bir Dolap
Kitap. Siteyi cocuk kitaplari okumaya bayilan iki “yetiskin”
hazirliyor. Bir Dolap Kitap, cocuklariniz igin segeceginiz
kitaplar konusunda size yol gésteriyor. Nasil mi2 Sectikleri
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kitaplarin konusunu, ilginizi cekebilecek noktalari anlatiyorlar
ve kitaplara kendi yorumlarini getiriyorlar. Her kitap titizlikle
ele aliniyor, dolayisiyla bu site kitap seciminde iyi bir kilavuz
olabiliyor. Ayrica bu sitede benzerlerinin aksine “satis
kaygisi” yok. Kitaplar ¢ocuklarin yas grubuna gére dort
kategori altinda toplanmis. Bugiine kadar 300'den fazla
kitabi inceleyen Bir Dolap Kitap, ayni zamanda oldukga
caliskan bir site.

Cocuk kitaplari ile ilgili bir baska kapsamli site de Kipitap.
Kipitap, cocuk kitaplarini indirimli alabileceginiz bir site.
Burada kitaplar tirine ve ¢ocuklarin yas grubuna gére
gruplandinlmis. Kirk g farkli kategori sunan bu sitede,
aradiginiz tirde kitabi bulmak oldukga kolay. Ayrica
Kipitap'in blog sayfasinda cocuk ve genglik kitaplari hakkinda
yazilar, réportajlar ve haberler bulabilir, yeni ¢ikan kitaplar
buradan takip edebilirsiniz.

FUARLARI UNUTMAYIN

Cocuklar kitap secerken, birebir yazarlarla konussalar,
kafalarindaki sorulari onlara sorsalar ne kadar faydali olur
degil mi2 Son zamanlarda dizenlenen edebiyat etkinlikleri
cocuklara tam da bu firsati sunuyor. Kis aylarina girerken,

edebiyat alaninda dizenlenen etkinliklerde de bir artis
goriliyor. Sahaf Festivali ve Tanpinar Edebiyat Festivali'nin
ardindan bu yil otuzuncusu dizenlenen Tiyap Kitap Fuari
kitapseverler icin 6ne cikan etkinlikler arasinda. Ayrica cocuk
ve genclik edebiyatinin, bu yil etkinliklerde de agirligini
gosterdigini goriyoruz.

Ekim ayinda diizenlenen, istanbul Tanpinar Edebiyat
Festivali'nde yizlerce dgrenci etkinliklere katilarak yazarlarin
soylesilerini dinleme imkani buldu. Séylesi konularinin
arasinda, “Cocuk Edebiyati” ve “Cocuk Yazinindaki Son
Trendler” de yer aliyordu.

Istanbul Toyap Kitap Fuar’nda da bu yil cocuk ve genclik
edebiyatina 6nem veriliyor. Cocuk Edebiyatinin taninmis

yazarlari fuarda soylesiler dizenleyecek ve imza ginleri
yapacaklar. Fuar konuklari arasindan éne cikan isimlerden
biri, Citir Citir Felsefe dizisinin yazar Brigitte Labbé. Yazar,
fuarda kitaplar hakkinda bir séylesi dizenleyecek. Ayrica,
Cizgili Pijamali Cocuk kitabinin yazari John Boyne da fuarin
konuklari arasinda. Fuarda sdylesi yapacak bir diger isim

de Pitircik Serisi ile tanidigimiz Rene Goscinny’nin kizi Anne
Goscinny. Bunun disinda cocuk edebiyatinin sevilen yazarlari
Tilin Kozikoglu, Fatih Erdogan, Aytil Akal gibi pek ¢ok ismi
de ¢ocuklar fuarda bulabilir, kitaplari imzalatip yazarlarla
yiz yize konusma firsat yakalayabilirler.

Cocuklar ve gencler icin artik edebiyat cok daha “ulasilabilir”
bir hale geldi. Kitapgilara gitmek yerine romanlar internette
inceleyebiliyor, sevdikleri yazarlarla soylesilerde sohbet
edebiliyorlar. Ayrica giin gectikge cesidin arth@r ¢ocuk
yazininda neredeyse her konuda yazilmis bir kitap bulmak
mimkin. Cocuklar ilgi alanlarina gére, kendi yasamlarindan
parcalar bulduklari kitaplara artik cok daha rahat
ulasabiliyorlar. Bu kadar ¢cok secenek varken geriye bir tek
kitabin kapagini acip okumak kaliyor!



REDHOUSE

Redhouse’dan ¢cocuklara
resimli ilLkogretim sozlugu
Sesletim kilavuzuyla, orneklerle ogreten,

kullanimi kolay, renkli tasarimiyla
dikkat ¢ceken resimli bir sozluk sizi bekliyor!
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‘ Cok begenin! facebook.com/RedhouseYayinlari
v Hep takip edin! twitter.com/RedhouseKitap
www.redhouse.com.tr






